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DITT NYE LIV

| kurset tar vi livet av noen myter.
Du far noen nye oppgaver som du kan trene pa
til de blir en god vane.
Oppgavene blir tilpasset ditt liv og dine
ressurser.
Og det aller viktigste, det kommer til a veere
iInspirerende og morsomt.
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KURSETS
INNHOLD

Seks moduler

Oppgaver | hver
modul

Tilbakemeldinger pa
alle innsendte
oppgaver

Online-coaching hver
maned i 12 maneder

Tilgang til materiellet
resten av livet

Mulighet for en til en-
samtaler




MITT LOFTE

Nar du bruker disse
verktgyene i hverdagen din
og gjor det til en vane, sa
endrer livet seg gradvis til
det bedre.

Jeg sier ikke at du blir
frisk, jeg sier ikke at du
skal lgpe maraton, men jeg
sier at dersom du
iImplementerer disse
verktgyene i livet ditt hver
dag, ikke bare en uke eller
to, sa vil du fa en endring.

Dette skjer gradvis fordi du
trener kroppen og hjernen
til & gjore forandringer som
til slutt blir en ny vane som
erstatter gamle vaner.




For 10 ar siden hadde jeg aldri trodd at jeg en
dag skulle hjelpe andre til & fa det bedre med
sin fibromyalgi.

Livet mitt var kjempetungt og jeg kjempet hver
dag for a komme meg ut av senga.

Na gleder jeg meg hver dag fordi jeg har en
meningsfull oppgave foran meg.



DET HANDLER OM
A FA IGJEN HAPET

Vi trener blant annet pa a omprogrammere
hjernen. Gar dette an? Oh yess!

Hjernen er en klump med muskler som kan
trenes opp. Hvordan hadde ellers barn laert a

ga, lepe, snakke, lese....




LEI AV A HA EN
CRAPPY HVERDAG?

Ta sjansen og bli med pa onlinekurset.
Du tar modulene i ditt eget tempo, og
blir med pa de onlinecoachingene du har
lyst til & veere med pa.

30 dagers garanti pa hele summen!

(fra dagen du kjgper kurset)

For d ha mot
md vi overvinne frykter ...
V¢ md ifikee glemme
at (ivet et pi vir side.
Livet vil ogsi bl bedre.
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INGSFOLELSE @HEEN PLAN

IA kjenne at mestrer A ha en plan for egenomsorg
hverdagen din er noe av det er essensielt
viktigste for & ha en god dag

K EMLIGHET MORO
A finne de oyeblikkene i A gjore noe for deg selv som
hverdagen som lafter deg og bare er moro!

gjor at du fogler takknemlighet




ENESTAENDE

Dette kurset er savidt jeg vet
enestaende i sitt slag
forelapig.

En tidligere deltaker sa etter
kursets slutt at hun hadde
fatt et helt nytt fokus i livet
Sitt, og at selv om hun
fremdeles har smerter, sa
har hun mye mer glede og
mestringsfolelse!



LR DU KLAR FOR
FORANDRING?

Husk at et kurs over et ar hjelper deg ikke
dersom du ikke forplikter deg litt.

Er du der i livet at du er sulten pa forandring
og klar for a gjgre en innsats?.



