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Sanskriet: Iarfasra




Reis door je Chakras

Wat houd je tweede chakro, die
je ook kent als sacrale chakra nu

precies in’

Misschien heb je wel al eens
gehoord dat

veranfwoorde\ijk is voor hoe je

deze chakra
bent opgegroeid van kind naar

\/O‘\)\/OSSQHQ,

En ergens is dat wel zo. Alhoewel
het niet enkel van je
swadhisthana QHWOHQT hoe jij je
ontwikkeld hebf, is het zo dat ze
wel veronfwoorde\ijk IS voor je
creaftiviteir, wart \/rijheid VOOr jou
betekent en voor je ge\/oe\ van

seksualiteit.
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Sommigen gaan zelfs nog een
stapje verder en stellen dat je
sacrale chakra ook wat in de
pap te brokken heeft als het over
krodﬂﬂg in jeze\{ staan gaat en

hoe jij jezew in de wereld zet,
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Reis door je Chakras

Je bent waarschijnlijk al wel op

onderzoek gegaan naar
informatie over de Ch@kras, en
dan weet je dat elke chakra haar
eigen kleur heeft. Hier gaat het
over je sacrale chakra en die
gaaf hand in hand met de kleur

oranje.
In 'Oranje .. is de kleur van je
Sacrale Chakra' vind je hier alle
uiﬂeg. Dit is het tweede STukje

over je sacrale chakra.

Maar nu gaan we eerst meer fe
weten komen over wat je sacrale

chakra nu precies doet, hoe je

5

deze chakra weer in evenwicht
brengf en hoe je ervoor kan
zorgen dat de energie van de
tweede chakra v|oTjes kan b\ijven

stromen.

Eens je dit doorhebt, ga je veel
beter begrijpen waarom de kleur
oranje zo goed samengaat met

je sacrale chakra.
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Reis door je Chakras

Tel 2 of 3 vingers onder je navel
en daar vind je Je sacrale

chokro.

Ken je de spreekwoorden
vlinders in je buik hebben' of ik
voel het aan mijn water? Dan is
het je tweede chakra dat van

zich laat horen.

Je 'buikgevoe" spreekf fegen je en
IS verQnTwoorde\ijk voor als je
be\angrijke bes\issmgen moet
maken en komt elke keer weer
naar boven als je niet weet wat

je moeft doen.

ST

Wat ik al ge\eerd heb, en jawe\
the hard way, is O’Tijd te |uisteren
naar je intuitie. Want die is nooif

verkeerd
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Reis door je Chakras

Nu je weet waar je swadhisthana
chakra \igf, is het misschien ook
{ijn om te weten waar die voor

verarﬁwoordehjk IS.

Het is het energiecenter in je
lichoam dat je loat nadenken of
je bes\issmgen neemt omdat jij
dat wil en niet omdat anderen

dat van je verwachten.

Samengevaft is het de chakra die
je de moge\ijklﬂeid geeH om zelf

te beslissen wat jij in je leven wil,

Eﬂ dOﬂ OOk ervoor fe gaan.

Stel
opgeroeid bent met de idee dat

jezeH even voor daf je

je O\Tijd moest doen wat je
ouders van je vroegen om ze fe
vriend te %ouden, zoals  velen
onder ons. En dat ze verwachtten
dat jij dokter of advocaat moest

worden.

Alles in je kmderﬂjd stond in
teken van studeren en s’ogen op
school. Het kan best zijn dat er
niemand aan je gevraogd heeft
of dit wel iets voor jou was, maar
was het de normaalste zaak dat

jij gewoon vo\gde‘
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Reis door je Chakras - 10 -
De kans is grooft dat jij dat een hele Tijd hebt gedoan. Maar als je
ouder werd, heb je misschien besloten dat er nog wel andere dmgen

_ 1 waren in het leven dat je eigen\ijk liever deed. En in p\QQTS fe b\ijven

1 . ~ doen wat anderen goed vonden voor jou, begon je dingen te doen

die jou ge’ukkig maakten.

Dit was je sacrale chakra die opsTond en die je hie|p om die

bes\issmgen VOOr jeze\{ fe nemen.
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Reis door je Chakras

Je sacrale chakra is niet enkel
vergrﬁwoorde\ijk om je mner\ijke
stem te laten horen, maar is er
ook om je creaftiviteit fe laten
borrelen.

Uiteraard  uit  iedereen  zijn
creativiteit op zn eigen manier.
Of het nu acteren, Sdﬂi\deren,
Schrij\/en of inrichten IS, maar een
tweede chakra in balans kan je
persoon\ijkheid Op een creafieve

manier op de wereld loslaten.

ledereen heeft creativiteit in zich.

_ 19 -

Het s ncﬁuur\ijk zo0 dat niet

iedereen een rockster kan zijn, of

schilder die
heeft

h@ngen, maar iedereen drukt zich

een bekende
schi\derijen in mused
wel uit op zijn of haar eigen

umeke manier.

Omdat het op dat moment de
quchﬂgsfe energie in je lichaam
IS en je zo de moge’ijkheid geeﬂ

om helemadal jezeH fe zijn.
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Reis door je Chakras

Deze  chakra  draagt ook
vergnfwoorde\ijkheid voor de
verschillende soorten relaties die

je in je leven hebt.

Anders gezegd, hoe ga je met

andere mensen om”?

Er bestaat geen enkele Twiﬁe|
dat je sacrale chakra je kan
he’pen om vrienden te maken of
juist kan verhinderen om

contfacten te \eggen.

14 -

Maar het is niet het enige waar
je tweede chakra een rol in
speeH, ook hoe jij in infieme

relaties staat is hier van bebng.

Hier is ook een sterk verband met
je Houdmg die je aanneemt in je
persoon\ijke bes\issmgen die je
neemt mefr mensen waadrmee je

intfiem bent.
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Sacrale Chakra - Swadhisthana

EINEEATTTERYCR T L B

Kleur: Zintuig:
7 Oranje | Smaak
T R e =
Locatie: Planeet:
Onder je navel Mercurie
o 2
Mantra: Edelsteen:
VAM Amethist
Symbool: Element:
Omhoog gedraaide halve maan Water
: VERCiES Eigenschappen:
// Vreugde, Creativiteit,
I3 Vloeibaar

Sensualiteit, Vruchtbaarheid,

Plezier maken, Sexualiteit,

Aanpassingsvermogen

Beinvloed:
Relaties, Sexualiteit,

Empathie, Plezier

) Uit balans:
- ey g
Lage rugpijnen, vruchtbaarheids
Lichamelijk:

Geslachtsdelen,

Voortplantingsorganen, Benen

en- seksue|e prob|emen,

emotionele instabiliteit







Reis door je Chakras

Nu je weet waarvoor deze
chakro vergnfwoorde\ijk s, hoe
weet je dan  wanneer ze uif
balans is?

Misschien is deze chakra niet
helemaal geblokkeerd maar
functioneert ze toch niet zoals het

7OoU moeten.

Hoe kan je weten welke punten
er niet helemaal naar behoren
werken zodat je weet wat je

eraan kan doen?

Het komt erop neer hoe je je

voelt.

217 -

Het is wel belangrijk dat je weet
dat het niet enkel over voelen
gaat waft je chakras betreft.

Elke chakra die té actiet is of niet
actief genoeg word veroorzaakt
door  zowel \ichgme\ijke als
emotionele symptomen. Het gaaf
erom dat je deze fwee
samenbrengT en dat gaat je

Chakra he\en en weer n

evenwicht brengen_
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Reis door je Chakras

Als je sacrale chakra niet open
is, ga je het moei|ijk vinden om
bes|issmgen te maken. Misschien
ga je steeds naar andere mensen
om raad te vragen. Heb je als
volwassene het OHijd moei\ijk om
VOOor jezew bes\issmgen te maken
en ga je Q\ﬂjd naar anderen om

bevesﬂgmg?

Het is zeker geen drama om
raad te vragen aan anderen of
zelfs om bevesﬂgmg te zoeken
maar het is wel be\angrijk dat je
in staat bent om zelf bes\issmgen

te maken.

218 -

Kan je dat niet, dan is het best
moge\ijk dat je sacrale chakra
geblokkeerd is en er werk can de

Winke\ IS.

Een ander manier Wadrop je een
niet actieve tweede chakra kan
herkennen is  dat je geen
ver\cmgen hebt naar intieme

relaties.
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Reis door je Chakras

Het is zelfs zo dat sommige
mensen die worstelen met een
geb\okkeerde sacrale chakra, het
heel moei\ijk hebben om eender
welke  relatie op fe bouwen,
intiem of niet. Hetzelfde ge\df
voor het maken van bes\issmgen
en heb je het gevoe| dat er over
je hootd beslist word en je geen

controle hebt over je leven.

_ 19 -

Vanuit een |idﬂ0me|ijk STQndpunT,
kan een sacrale chakra uit
balans poijn geven in je onderrug
of je heupen, onvruchtbaarheid,
poijn in je ges’achfsde\en en zelfs
verteringsproblemen.

Een andere mogelijkheid is dat je
het moei’ijk hebt met seksuele
verlangens.

Je begrijpT dat al deze situaties je

heel ongelukkig kunnen maken.
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: . _ 90 -
Reis door je Chakras -

Spijtig genoeg, gaan de meeste mensen voor deze {ysieke en
emotionele dmgen in Thergpie en krijgen medicatie voorgesdﬂreven.
Terwij\ het misschien gewoon een sacrale chakra uit evenwicht is

die extra aandacht nodig heeft zodat dif energiecenter ferug vrij

kon stromen.
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Reis door je Chakras

Er zijn een aantal dingen die je
kan doen om je sacrale chakra
te helen. Zoals veel is meditatie
een goede manier om mee fe
beginnen. Je tweede chakra terug

in evenwicht brengen vraagt Tijd.

Het is een goed idee om ervoor
fe zorgen dat je andere chakras
ook voldoende open zijn en op de
juiste manier werken, zo kan de
energie die uif je sacrale chakra
stroomt vrij door je lichaam en

de andere chakras stromen.

_ 99 _

Een gezonde  voeding is
belangrijk. Je wil je niet overladen
met junk food. In de p\QQTS
daarvan eef fruit zoals
Qppe\sienen en aardbeien en
70rg dat je kaneel in je dieet
integreert.  Dit  ziin  goede
gewoontes die je tweede chakro
kunnen versterken en in balans

houden.
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Reis door je Chakras

Wat je ook kan proberen is om
te werken met kristallen. Je beste
opfties die je kan kiezen voor

stenen  zijn carneool, oranje

calciet.

Zijn essentiéle olien eerder jouw
dmg, denk dan aan sandalwood,

jasmine of rose.

Combineer je de kristallen met
de olien, dan verhoog je de
posiftieve effecten zowel voor je
\ichomehjk, emotioneel en

mentaal we\zijn.

0%

Ncﬁuur\ijk is yoga net  zo
doeltretfend. Wat je niet mag
vergeten is om veel water te

drinken.

Je weet onderhand wel dat de

kleur oranje cenfraal  staat,
daarom is het ook een goed idee
om oranje kledij te dragen. Dit
he\pf je om je sacrale chakra
weer energie in fe blazen en om
chakra  sneller

deze ferug in

balans te krijgen.
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Reis door je Chakras

Net zoals elke andere chakra die
in je lichaam aanwezig s, kain
ook je sacrale chakra overactief
zijn.

Je wil zeker niet dat je tweede
chakra niet werh, maar té veel is
ook niet goed. Wat gebeurd er
chakra  wel

als je sacrale

overactief is?

Om te

moei\ijk vinden om

e het

relaties  fe

begmnen ga

onderhouden.

.05 _

Het kan best zijn  dat je

gemgkkehjk vrienden maakt,
maar evengoed dat je vrienden
uit je leven schrapt. Hetzeltde
ge\df VOOr dmgen die je p\ezier
brengen.

Dit  kan zich

onderdompe\en met seks, alcohol,

uiten in jezeH

drugs, gokken, alles waaraan je

\/QI’S‘QCH[d kQﬂ geraken.
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Reis door je Chakras -2/

Als je sacrale chakra in evenwicht Je wil een diepe, befekemsvo\\e,
s, heb je vrede met jezeh[ en je volwassen relatie met anderen.
/ omgeving. Je hebt niet de Een chakra in evenwicht geeﬁ je
behoefte om aan een bepoo\de de moge\ijkheid om infieme
activiteit verslaaftd te geraken, relaties op fe bouwen, zonder dat
maar  heb je een gezonde je jezeH in het nauw drijﬁ.

interesse in de dingen die je
\/o\doemng brengen op een
gezonde manier. Met de nadruk

op 'gezonde’.
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o, Reis door je Chakras S
UiTeindehjk komt het erop neer dat je alles met mate doet. Als je
dat kan en er gezonde relaties op NnA houdt, zonder daft je de

dmgen te ver laat komen, dan is de kans heel grooft dat je sacrale

chakra in balans is en normaal functioneert.
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