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Deel 3: Keelchakra
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Kruiden voor je
Keelchakra

We zijn bezig aan onze Reis door je Chakras
daarom is het niet meer dan normaal dat we elke
chakra zo goed moge’ijk proberen te ondersteunen.
En in dit sTukje gaan we de theedrinkers onder ons
verwennen. Want bij elke chakra horen ook kruiden
die een hele goede stimulans kunnen zijn om het

evenwicht in je chakras ferug fe herstellen.

Je vij{de chakra is je keelchakra en bespreken we
\/cmdoog welke kruiden heel goed met deze chakra

samengaan.

De kruiden die beschreven worden, kan je zelf vers
gebruiken, madar evengoed gemookfe blends die je
in de winkel kan kopen. |k gee{ hun eigenschoppen
mee en daarmee kan jij aan de s’og voor het

gewenste resultaat,

%f
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Salie - Dit is het ultieme kruid om jezelf te reinigen.
Het kan op verschillende manieren gebruikf worden
om je Keelchakra te ondersteunen. Als je dit kruid
verbrand in een bundel, gaat het de ruimte
energeﬁsch (en ’ichome’ijk) zuiveren met de rook die
het verspreid. Alle negatieve energie neemt de rook
met zich mee en geeH je de moge\ijkheid om vrij te
communiceren. In je thee is het heel erg micro-
biotisch en kan het he’pen bij een pijn\ijke keel. Salie
gaat je gemokke\ijker doen oraten. Maar gebruik
geen salie Tijdens je Zwongerschop of bij

borstvoedi ng.

C|Gry Sage - is in de eerste p\oofs een kruid dat je
hormonen in  balans brengf, het is  eveneens
zuiverend zoals Zijn meeﬂe van hierboven, maar dan
met een zachtere uitwerking. Intern gaat Cary Sage
je %e|pen om je hormonen en je emoties fe zuiveren
"-f die je ichaam een zwaarte geven. Je gaat je ware

zelve en je echfe emoties heel duide’ijk kunnen zien.
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Tijm - is weer een anti-microbiotisch kruid. En werkt
uitstekend om je ’uchfwegen fe openen. /o kunnen
je adem en je woorden zich Vrij door je lichaam

bewegen.

Kamille - werkt kalmerend op Je hele systeem.
Kamille is heel goed VOOor diegene onder ons die met

angsten moeten omgaan en kan je vei\ig drinken.

Gladde |ep - dit is een klassieker om kee\pijn of een
ge'(rrifeerde keel te verzachten. Dit kruid gaat zijn
werk heel goed uitvoeren. Maar er zijn wel enkele
minpuntjes aan deze p\@rﬁ, dus gebruik enkel kruid
van een hele goede kwaliteit. Of gebruik het het

vo\gende kruid op de \ijsf als vervanger.

% H"’ﬂl?els door je Chakras
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Marshmallow - s een hydraterend en een
verzachtend kruid en is een goede vervanger voor
Gladde lep. Gebruik Marshmallow als je lichaam
droog aanvoelt of gespannen is. Door zijn
verkoelende eigensdﬂgppen kan  het je lichaam

he\pen om fte onfspannen

Amerikaanse Zijdepbn’r - genoemd omdat hij erg
onfsfekmgswerend werkt bij onfsfekmg aan  het
bortsvlies, welke moeilijkheden geeft bij ademen. Het
kruid hydrofeerf helemaal tot in de \ongen en %e\pf
je zo dieper en voller ademen. Dit kruid zuivert ook

je Qdemhcﬂmg.

Stillingia Wortel - word gekenmerkt door zijn
speciﬁeke eigenschappen om een rode, droge keel

aan fe pgkken. Het brengT een onmidde“ijke
"—f ver\ic%ﬁng als je het gebruikf.

4 Reis door je Chakras
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https://shop.goldenpoppyherbs.com/pleurisy-root-organic-bulk-oz.html
https://shop.goldenpoppyherbs.com/stillingia-wild-crafted-bulk-oz.html
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Drink thee na je meditatie of je yogoﬂow om in je

onTsponnende sfeer te b\ijven.

Je kain je Theeﬂes bijhouden op je weekschema dat je

onderaan bij elke chakra vindt.

De kruiden die beschreven worden, kan je zelf vers
gebruiken, maar evengoed gemggkfe blends die je
in de winkel kan kopen. Ik gee{ hun eigensdﬂappen
mee en daarmee kan jij aan de s\og voor het

gewenste resultaat.
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