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Indigo en je
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Reis door je Chakras

Waarom word de kleur indigo
met je derde oogchokro
geassocieerd? Wees gerust, het is
niet zomaar een kleur dat
iemand  can  dit energiecenter

gegeven heeft.

De kleur mdigo en je zesde
chakro gaan hand in hand met
elkaar. De kleur word vaak
verbonden aan de transitie van
het leven naar de dood en met
de dood noar een ander

bestaan.

De kleur straalt ook een zekere

rust uit en met rust in jezeH.

3

Dit zijn eveneens de
eigensc%appen die je nodig hebt
om deze chakra in balans te
houden.

lemand  die innerlijk geen rust
kent, heeft het moei’ijk om zich te
focussen op dingen die zich in

hun spirifue\e wereld Q{spe\en.

Vermits het spiriwe\e niet van
nature iets tastbaars IS, IS het
moemjk om je ermee fe verbinden

als je geen mner’ijke rust kent.
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Reis door je Chakras o

Door de TriHingen van de kleur indigo fe gebruiken, kan je die

mner\ijke rust bekomen.
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FHoe gebruik je de

kleur indigo om je

derde cogchakra
te helen?
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Reis door je Chakras

Je kan je derde oogchakra op
ve\e manieren helen of in balans

te houden.

Om te begmnen, kan je jeze\{
omgeven door de kleur indigo.
Denk dan aan geneeskrachtige
stenen Tijdens je doge’ijkse

meditatie.

Daarnaast kan je yoga aan je

d@ge\ijkse rouftine toevoegen.

Je kan ook Hedij dr@gen met de
kleur mdigo.

6 -

Maar één van de belangrijkste

dingem die je kan  doen s
mediteren. En Terwij\ je mediteert,
visualiseer dan een rustig
voortkabbelende rivier die
helemaal mdigo kleurt en die
stroomt vanuit e voorhootd,

waar je derde oogchakra zich

bevindt.

Dit is zeker \/oorde\ig als je je met

je spirifue\e kant wil connecteren.
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Reis door je Chakras
Het resultaat kan zijn dat je dmgen ervaart die je anders nooit had
Tegengekomen. Omdat je nieft kon loslaten of dat je de dmgen

overdacht of dat er teveel in je hootd bleef spoken.
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