Kruiden voor je CHAKRAS
Deel 6: Derde Oogchakra
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Kruiden voor je
Derde Oogchakra

We zijn bezig aan onze Reis door je Chakras
daarom is het niet meer dan normaal dat we elke
chakra zo goed moge\ijk proberen te ondersteunen.
En in dit smkje gaan we de theedrinkers onder ons
verwennen. Want bij elke chakra horen ook kruiden
die een hele goede stimulans kunnen Zijn om het

evenwicht in je chakras ferug fe herstellen.

Je zesde chakra s je Derde Oogchakra en
bespreken we vcmdQQg welke kruiden heel goed

mert d@Z@ Ch@kf@ samengaadn.

De kruiden die beschreven worden, kan je zelf vers
gebruiken/ madar evengoed gemgghe blends die je
in de winkel kan kopen, |k gee{ hun eigengchoppen
mee en daarmee kan jij aan de S\Qg voor het

gewenste resultaat.

Drink thee na je meditatie of je yogoﬂow om in je

onTspQrmende sfeer te b\uven.

Je kan je T%eeﬂes bijhoudem op je weekschema dat

je onderaan bij elke chakra vindt.
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Je Derde Qogchakra, ken je ook als Ajna en is een
combinatie van je hypofyse, je hootd, je posterieure
corfex van je hersenen en je ogen. En doordat deze
allemaal samenwerken, komt je infuitie fof stand. Je

zesde chakra geeﬁ je Wijs%eid en bege\eidmg.

Vo\gende kruiden geven je een hele goede
onders#eumng om je infurtie aan fe Sdﬂerpen of om

verder te ontwikkelen,
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Gotu Kola - dit kruid is gekend VOor zijn medicinale
eigenschappen. En  word gebruikt in  zowel
Avurveda als  in de  Traditionele  Chinese
Geneeskunde. Gotu Kola word beschouwd als een
uiterst saftvic en spirifuee\ kruid, zowel in re\igieuze
prokﬂjken in de Ayurvedo als in de Him@\qu Zijn
eigensdﬂappen worden aanzien als puur, zuiver en
heel en voor die eigensdﬂoppen worden ze vaak in
de yoga gebruikf om meditatie te ondersteunen.
Gota Kola laat de Kruinchakra ontwaken en he\p#
om je rechter en je linker helft van je hersenen in

evenwicht te houden.

Heilige Basilicum - de naam van dit kruid refereert
naar de Indische cultuur waar deze p\QnT als ﬁei\ig
word beschouwt voor de Hindu God Vishnu. Deze
god beschouwt basilicum als de reincarnatie van de
Godin  zelf. Het breng# een kalm en een
gerusfs#e“end gevoe\ van solidariteit.  En geeﬁ
grondmg aan je geest, gaat je focus brengen en
veerkracht. Het s opbeurend en vreugdevo\,
bege\eid je  naar een open hart  en loat

dankbaarheid in je leven toe.
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https://shop.goldenpoppyherbs.com/gotu-kola-organic-bulk-oz.html
https://shop.goldenpoppyherbs.com/holy-basil-tulsi-organic-bulk-oz.html
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Citroenmelisse - staat ge\ijk aan opbeurend/
vo\gens veel herbalisten. Echt een kruid voor onze
spiri#ue\e gidsen. Citroenmelisse verzacht angsten,
zemuwodﬂﬁgheid en depressie; het sTrin je hart g\od
en brengT je licht in  donkere Tijden en laat
spanningen los.  Dit  kruid is een hele fine
bondgenooT VOOr diegene die ’ijden aan
s’gpe\oosheid. In  combinatie met andere roes
brengende kruiden zoals valeriaan en pgssieb\oem

he\p# dit echt voor een goede nachtrust.

Bijvoet Kruid - word vaak gebruikt om je intuitie te
doen ontwaken en om \evendig te dromen. Je kan
Bijvoet Kruid drinken als thee of je kan het onder je
kussen stoppen, wat je ook verkiest, dit kruid heeft
een \cmge gesc%iedems om je visie duide\ijk VOOor je fe
zien. Je kan het ook verbranden Tijdens je meditatie
om je dieper in jezeH te laten keren of bij

zuivermgsﬂfue\en.

Rosemary - Rozemarijn is een fantastisch kruid voor
je geheugen. Het verhoogT je mentale functies,
Sdﬁerpf je geest aan en stimuleert je hersens. Maar
het heeft nog voordelen voor je brein. Ook is het een
* volkse remedie fegen angst, depressie, s\ope\oosheid,
\oomheid, zenuwac%ﬂgheid, moeheid, uitputting,

_ ¥
o stress, hoo{dpijn en migraine.
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https://shop.goldenpoppyherbs.com/lemon-balm-organic-bulk-oz.html
https://shop.goldenpoppyherbs.com/rosemary-leaf-organic-bulk-oz.html







