Reis door je Chakras

Welkom ...

inde
. wondere wereld van
). je kruinchakra.

Curvy Queen's Mindset



Reis door je Chakras

N UGN GIG
Sanskriet: GgJdiv
N GING

Curvy Queen's Mindset



Reis door je Chakras

De  kruinchakra is de zevende
chakra in je lichaam. Sommige
mensen gaan zeggen dat dit  het
be’ongrijksfe energiecenter  van
allemadl is. Eén van de
fascinerendste weetjes s dat deze
chakra niet in je lichaam aanwezig
is. Technisch gezien ligt ie juist
boven je hootd. En daarom word
deze chakra de  kruinchakra
genoemd. Mocht je een kroon op
je hootd zetten, zou die zitten waar

je kruinchakra zich bevindt.
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Als je  meer wil weten over je
Sahasrara chakra of 'de brug naar
de cosmos' b’ij{ dan zeker verder

‘QZQH.
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Waarom is je
Kruinchakra zo
belangrijk?
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kruinchakra 7o
belangrijk? Weegt deze

”Kﬁﬂd@@d ZWOOTd@TCkXN dOﬂ de

Waarom s de

Ch@kr@

overige zes chakras? Hoewel elke

chakra haar eigen spedﬁeke
eigensdﬂappen en invloed heeft, is
de sahasrara de climax van elke
andere chakra. Daarom is het zo
be’ongrijk dat dl je energiecenters
open en in evenwicht zijn. Zijn ze
dat niet, dan kan dat serieuze
gevolgen hebben VOOr je

kruinchakra.

En dat kan een hoop prob\emen
geven als je je meest Opﬁmg\e

leven wi\ leiden.

5

De  kruinchakra is  grotendeels
verorﬁwoorde\ijk voor het grote ge\uk
en dat komt omdat deze chakra
verbonden is met het goddelijke. Je
zevende chakra heeft een directe

connectie met het spiri#ue’e.

lemand waarvan de kruinchakra vrij
kan stromen, ziet eerder de dmgen N
het leven die écht belangrijk zijn en
houdt zich niet bezig met zaken die er

niet toe doen.
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Reis door je Chakras -6 -

Mensen die gewerkf hebben om hun kruinchakra in evenwicht te
houden, gaan zich minder zorgen maken over dingen zoals ge\d en

materialisme, want Zij beseffen dat écht ge\ukkig zijn van binnenuit komt.

/e geven zich over aan hun spirifue\e connectie om hen dat ge\uk fe

geven en gaan er niet naar opzoek.
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Reis door je Chakras

Hoe geerQgT iemand zich
waarvan de zevende chakra in

evenwicht is?

Meestal heeft deze persoon een
diepe connectie met de spirﬁue\e
wereld. Daarom appreciéren ze de
tid die ze

doorbrengen. Het is niet dot ze

alleen kunnen
geen mensen rondom hen wiHen, ze
genieten er wel degelijk van. Maar

VAS h@bb@ﬂ

zodat ze de ruimte hebben om zich

ook me-time nodig

te verbinden met het spiriTue\e en

met henzelf na een lange dag.

_ 8.

/e vinden rust in de simpe\sfe dingen
en kunnen genieten van de kleinste
dmgen en nemen niks
vanzelfsprekend.

Deze  mensen met een  open
kruinchakra beseffen dat het leven in
een vingerkmp kan veranderen. Ze
begrijpen heel goed dat de ﬂjd nooit

Terugkomt
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Reis door je Chakras

Daarom leven ze op een trager
fempo, omdat het geen zin heeft

om door het leven te jagen.

/e maken Tijd voor de be\ongrijke
dmgen in het leven en genieten

dOOF OOk van.

Een zevende chakra in evenwicht
manifesteert ook de moge’ijkheid
om fe S\Qgen in de doelen die je
stelt.
Deze mensen merken dit soort
dingen vaker en sneller op. Omdat
ze niet mee draaien in de rat race
en hen dus meer ﬂjd geeﬁ om

opportuniteiten te ontdekken.

_ 0.

lemand met een open sahasrara is
heel Qandachﬂg. /e merken niet
alleen de dingen sneller op, maar
zien ook de kleine dmgen die niet
Q\ﬁjd duide\ijk zichtbaar Zijn.

/o weten ze hoe mensen zich voelen,
ook als de andere persoon haar

gevoe\ens probeeﬁ weg te stoppen.

/e weten ook Q\ﬂjd de puzze\sfukjes
in elkaar te passen  en begrijpen

sneller hoe het porecies zit.
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Reis door je Chakras

Watis er nog belangrijk
aan je kruinchakra?
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Reis door je Chakras -1 -

Lichgme\ijk is de kruinchakra gegssodeerd met je pijn@ppe\k\ier en het

zenuwstelsel. Daarom kan deze chakra ’eﬁer’ijk op elk deel in je lichaam

invioed hebben.

lemand waarvan de zevende chakra in evenwicht IS, heeft meestal een

goede algemene gezondheid.

Mentaal en emotioneel voelen ze zich één. Ze hebben ook een sterk
redﬂfvaardigheidsgevoe\ omdat de kruinchakra hen verbindt met zowel

het \ichaam, de geest en de ziel
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Kruinchakra - Sahasrara T iQﬁ%
=% Ak

T,

Kleur: Zintuig:
Violet Geen

Locatie: Planeet:

Bovenop je hoofd Pluto

Mantra: Edelsteen:
Stilte Parel

Symbool:

Lotus met duizend bloemblaadjes

Voeding: Eigenschappen:

Zuivere Lucht Eénheid, Wijsheid, Bewustzijn,

Intelligentie, Wonderen,

Gelukzaligheid
Beinvloed:

Bewustzijn, Intelligentie

Uit balans:

Lichamelijk: Irritatie, Verwarring, Apathie,

Pijnappelklier, Hoger Brein, Mentale Problemen,
Rechteroog Leermoeilijkheden

CANRTIO /S




Reis door je Chakras

e Wat gebeurd er als
" je kruinchakra geblokkeerd
' is?

Curvy Queen's Mindset



Reis door je Chakras

Hoe voelt het als je kruinchakra
geblokkeerd is? lemand waarvan
de kruinchakra uit balans is kan
geen connectie maken met hun

\idﬁggm, hun ziel en het Universum,

noch met het Godde\ijke.

Dot kan heel zwaar zijn zowel
mentaal als emotioneel. Dit kan
zich uiten in angsten, depressie en
kunnen

moei\ijk met het leven

omgaan.

Lichamelijk kan een geblokkeerde
zevende chakra zich anders uiten.

Deze persoon  kan hootdpijnen

hebben.

14 -

Emotioneel gaaft deze persoon nief
met de d@ge\ijkse stress om kunnen
gaan. ze worden ge'l'rrifeerd door
dmgen waar ze normaal best mee
om kunnen. Dat kan gepaard goan
met emotionele uinQrsﬂngen die niet
gewoon zijn voor die persoon. Wat
ook kan is dat ze niet meer helder
kunnen nadenken, zeker als het over

hun spirifucﬂifeif gaat.
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Reis door je Chakras

Kan
je kruinchakra te actief
zijn?
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Reis door je Chakras

Een goed werkende kruinchakra is
een vereiste. Dat gezegd zijnde, is
het ook mogemk dat deze chakra

overactief is.

Dit kan een hele rits prob\emen
geven, en sommige kunnen serieus
zijn. Bijvoorbeeld, iemand waarvan
deze chakra overactiet is kan de
voe’mg met de realiteit helemaal
ver\iezen, daardoor is het voor hen
ook moei\ijk om zich te verbinden
met de spirifue’e wereld, ze kunnen
zO arrogant zijn dat ze niet eens

beseften wat er gaande is.

216 -

/e luisteren ook niet naar anderen
die hen het

uitleggen. Zo worden de problemen

prob’eem willen
groter, tot het punt dat deze persoon

helemaal onbereikbaar is geworden.

Dit kan leiden naar erge Spirifue\e
prob\emen maar ook mentale issues
die gespeda\iseerde nodig

hebben.

sturing
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Reis door je Chakras

Mensen met een  overactieve
kruinchakra willen meestal ook de
controle over alles en iedereen.
Spijtig genoeg, drijven ze die
controle zo ver dat dit zelfs tot een
breuk kan leiden in relaties. Dit
komt door het verlies van controle
die ze zelf in hun leven hebben

ervaren.

Een zevende chakra die te actief is
geeH die persoon het gevoe\ om
minder gegrond te zijn. En ze
proberen dit te compenseren door
de rest te controleren in p\ocﬁs van

zich op zichzelf te focussen.

217 -

Een overactieve sahasrara kan even
erge hoo{dpijnen veroorzaken als een

kruinchakra te weinig actief is.

Deze persoon word snel geirriteerd
en is niet meer in staat om rationeel
te denken. Het maakt niet uit hoeveel
mensen proberen fe he\pen, Zij zal de
omdat ze

hulp  niet  aanvaarden

simpe\weg niet meer \ogisch kan

denken.
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Reis door je Chakras

Hoe kan
je je kruinchakra
helen?
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Reis door je Chakras

Hoe kan je een kruinchakra helen
en er zeker van Zijn die zo fte
houden? Het goede nieuws is dat

het niet zo moei\ijk is als het \ijkt

Maar het

inspanning. Eerst en vooral moeten

vraagt wel  wat

alle andere chakras open en in
evenwicht zijn. Zijn ze dat niet, dan
kan de kruinchakra ook niet in

balans zin.

Elke chakra kan je helen en in
evenwicht brengen door meditatie,

yOga en posiftieve affirmaties.

_ 19 -

Maar ook door Qromgﬂﬂeropie en het
dragen van kristallen kan helpen. Je
kan ook de kleuren van de chakras in

je doge\ijkse rouftine opnemen.

Eén van de be\ongrijksfe dmgen die
je voor jezeH kan doen om je chakras
in balans te krijgen IS ﬂjd VOOr JezeH
nemen en zorgen dat je zo weinig

moge’ijk stress hebt.

Dit kan een heel grooft verschil maken
in zowel je \ichame\ijk als je mentale
leven, en dan ZWi|g ik nog over je

spirifue\e gezondheid.
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Reis door je Chakras

Wat de kruinchakra zelf betreft,

werken alle dmgen die  zonet

werden opgenoemd ook hier.
Bijvoorbeeld, je kan elke dag
evenfijes gaan  ziften om fe
mediteren en Terwiﬂ je dat doet,
visualiseer je positieve energie die
in je kruinchakra komt en die door
je hele lichaam en dus door dl je
ondere chakras stroomt. En op
hetzelfde moment visualiseer je dat
al de negatfieve energie je lichaam

verlaat,

Maak ook Tijd om fe bewegen
zoals yoga. Yoga kan je helpen om
je Qdemﬁo\mg te controleren en je

versterkt je ichaam ermee.

90 -

En als loatste, werk met paarse
kristallen. Draag paarse Hedij of lak

je n@ge\s paars.

/et een mooi boeket padarse bloemen
op tafel of gebruik de paarse kleur in
je inferieur. /eker op p\acﬁsen waar
je elke d@g komt,

Waarom moet het paars zijn?
Omdat dit de kleur is die met je

kruinchakra gegssocieerd word.
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Reis door je Chakras - 91 -

De reden waarom dat zo is, vertel ik je in het tweede stuk van dit

artikel.

Ook goed om weten is dat Qromofherqpie heel krochﬁg is en doarom
is het slim om dit ook in je doge\ijkse routine op fe nemen. Gebruik dan

Frankincense, Myrrh of Camphor.

Als je je Q{vrgagf welke kristallen werken, denk dan aan amethist,

azuriet of lavendel quartz.
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