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Hallo! Ik ben Pascale

De meeste mensen ontdekken één ware roeping in het leven, maar ik heb het

geluk er twee te mogen omarmen. Dubbele dienst verrichten als Yogadocente en

Human Design specialist betekent dat ik sommige dagen op mijn mat sta,

mensen help met loslaten en ontspannen. Op andere dagen zit ik voor mijn

laptop, waar ik HD Charts maak en mensen leer zichzelf door en door te kennen.

Op de beste dagen doe ik beide.

Mijn specialiteit ligt in het verbinden van deze creatieve vaardigheden met meer

dan een decennium aan ervaring in luisteren en uit hun comfort zone laten

komen. Dat is wanneer het werk meer wordt dan alleen aansturen en

basisinformatie geven, maar doelgerichte inhoud, tijd nemen en laten

openbloeien.

Hier bij Curvy Queen's Mindset zijn mijn diensten gericht op beginnende yogi's,

mensen die streven naar een leven met minder weerstand en in lijn met zichzelf. 

Ik voel me het beste bij degenen die een samenwerkende aanpak waarderen en

niet bang zijn om gedurfd te zijn als het gaat om het vormgeven van hun

levensinvulling. Ben jij dat?



Lijn 1
Onderzoeker
Creëert een sterk fundament door
middel van kennis verwerven door
studie
Creatief en praktisch
Heeft gronding nodig om zich
veilig te voelen
Houdt van eenvoud
Reageert heel goed op: volledige
informatie & direct zijn
Schaduwzijde: Onderdrukking
Gekwetst: Onzekerheid - heelt
door eerlijkheid
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Lijn 2
Kluizenaar

Volg je talenten en gaven die je
van nature hebt
Heeft periodes van alleen zijn
nodig
Wacht op het geschikte moment
om terug de wereld in te trekken
Natuurlijk en gemakkelijk in de
omgang
Reageert heel goed op: Leeft op
een hoge frequency zonder
bijbedoeling
Schaduwzijde: Geeft schuld aan
anderen, onverantwoordelijk
Gekwetst: Ontkenning, heelt door
gow with the flow 
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Lijn 3
Martelaar
Leert door proberen & falen
Experimenteren, ontdekken
Wijsheid dat voortkomt uit
ervaring
Dynamisch, vrolijk, manusje van
alles
Reageert heel goed op: kan niet
tegen stress
Schaduwzijde: Pessimistisch,
vrijblijvend, onbetrouwbaar 
Gekwetst: Schaamte, heelt door
humor
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Lijn 4
Opportunist

Opportunistisch
Heeft sociale invloed
Bloeit open met liefde van de
groep
Oprecht
Reageert heel goed op: integriteit,
eerlijkheid, zacht en romantiek
Schaduwzijde: Manipulatie,
corruptie, teveel geven
Gekwetst: Afwijzing - heelt door
vriendelijkheid
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Lijn 5
Ketter

Van nature uit oplossingen bieden
Leiderschap & macht
Verleidelijke & aantrekkelijke
energie
Trekt projectie van zichzelf aan
(zowel positieve als negatieve)
Reageert heel goed op: simpele &
praktische oplossingen 
Schaduwzijde: Tirannie, selectief
doof zijn
Gekwetst: Schuldgevoel - heelt
door vergeven
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Lijn 6
Rolmodel

3 Levens stadia
      0-30 (gedraagt zich als een lijn3)
      30-50 (waarnemend)
      50 + (rolmodel)

Visionair, brede visie
Leraar
Reageert heel goed op: Geduld
Schaduwzijde: Arrogantie,
Afstandelijkheid
Gekwetst: Isoleert zich - heelt door
zelfzorg
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BESTEL JOUW OP MAAT GEMAAKTE HUMAN DESIGN BLUEPRINT
VAN MEER DAN 100 PAGINA'S VOOR SLECHTS €99 OP ONZE
WEBSITE! GA NAAR CURVYQUEENSMINDSET.BE/BLUEPRINT VOOR
MEER INFORMATIE.

www.curvyqueensm�ndset.be

W�L �E D�EPER �N �E
E�GEN UN�EK DES�GN

DU�KEN?

https://curvyqueensmindset.be/page/hd-blueprint-deep-dive-het-boek

