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Hallo! Ik ben Pascale

De meeste mensen ontdekken één ware roeping in het leven, maar ik heb het

geluk er twee te mogen omarmen. Dubbele dienst verrichten als Yogadocente en

Human Design specialist betekent dat ik sommige dagen op mijn mat sta,

mensen help met loslaten en ontspannen. Op andere dagen zit ik voor mijn

laptop, waar ik HD Charts maak en mensen leer zichzelf door en door te kennen.

Op de beste dagen doe ik beide.

Mijn specialiteit ligt in het verbinden van deze creatieve vaardigheden met meer

dan een decennium aan ervaring in luisteren en uit hun comfort zone laten

komen. Dat is wanneer het werk meer wordt dan alleen aansturen en

basisinformatie geven, maar doelgerichte inhoud, tijd nemen en laten

openbloeien.

Hier bij Curvy Queen's Mindset zijn mijn diensten gericht op beginnende yogi's,

mensen die streven naar een leven met minder weerstand en in lijn met zichzelf. 

Ik voel me het beste bij degenen die een samenwerkende aanpak waarderen en

niet bang zijn om gedurfd te zijn als het gaat om het vormgeven van hun

levensinvulling. Ben jij dat?



WE 

BEGINNEN 

HIER
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Wat is Human Design?

Het Human Design System is in 1987 gecreëerd door Ra Uru Hu. Het is

een zelfbewustzijnssysteem dat zowel oude als moderne

wetenschappen integreert, waaronder astrologie, de I-Ching, de

Kabbalah, het Chakra-systeem en kwantumfysica. 

Elk van deze elementen onthult iets over jouw unieke essentie, oftewel

jouw authentieke zelf en wie je bent op het diepste niveau. Belangrijker

nog, het is een buitengewoon instrument voor zelfontdekking,

spirituele groei en nog veel meer! Dus bereid je voor, want je staat op

het punt de wijsheid van je BodyGraph te ontsluiten!



DE VIJF 

HUMAN DESIGN 

TYPES



Wanneer je de termen "energietype" of "auratype" hoort in Human Design,

verwijzen we naar het unieke ontwerp van jouw aura. De specifieke kenmerken in

jouw kaart bepalen tot welk van de 5 verschillende auratypes je behoort:

Generator, Manifesterende Generators, Manifestor, Projector of Reflector. 

Elk type heeft specifieke kenmerken, gaven en een rol die ze zijn ontworpen om

te vervullen binnen de mensheid. Daarnaast hanteert elk type een andere

manier van handelen in de wereld, en daarom heeft elk een specifieke Strategie

die je helpt om gemakkelijker door het leven te gaan. 

Het leren beheersen van je energie door de juiste Strategie voor jouw ontwerp

toe te passen, stelt je in staat om weer in lijn te komen met je authentieke zelf,

evenals je natuurlijke staat van overvloed en flow (oftewel je ware staat van zijn).

Generator Manifesting

Generator

Projector

Manifestor Reflector

www.curvyqueensmindset.be



www.curvyqueensmindset.be

Generators en Manifesting-Generators staan bekend als de grote bouwers

vanwege hun omhullende aura, die hen het potentieel geeft om toegang te

krijgen tot overvloedige en duurzame energie. Je gebruikt je unieke aura het

beste wanneer je "wacht om te reageren" op datgene wat je enthousiast maakt. 

Door te reageren op wat er in je leven verschijnt, krijg je toegang tot je bron van

duurzame energie en bevorder je meer tevredenheid en gemak. Het negeren

van je respons en handelen vanuit angst en urgentie kan leiden tot diepe

frustratie en verminderde productiviteit.

Generator Type &

Manifesting Generator Type

Generator Manifesting Generator
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Projectors staan bekend als uitstekende gidsen vanwege hun

doordringende aura die het potentieel en de talenten van anderen

herkent. Je gebruikt je unieke aura het beste wanneer je "wacht op
erkenning en uitnodiging" voordat je jouw gaven en inzichten aanbiedt. 

Je aura heeft het potentieel om uitnodigingen uit te lokken die leiden tot

succes, vooral wanneer je je concentreert op het beheersen van systemen,

vaardigheden of je ambacht, en wanneer je jezelf toestaat gezien te

worden voor je gaven zonder verborgen agenda. 

Proberen je inzichten te forceren, iets te verkopen of ongevraagd advies

te geven zonder eerst erkenning te krijgen, kan vaak leiden tot verspilde

inspanningen of een gevoel van bitterheid wanneer je het gevoel hebt dat

je niet gehoord wordt.

Projector Type
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Manifestors staan bekend als krachtige leiders vanwege hun dichte aura

die is ontworpen om impact te hebben. Je gebruikt je unieke aura het

beste wanneer je "informeert en initieert" op basis van je creatieve drang. 

Het informeren voordat je initieert betekent eenvoudigweg het

openhouden van communicatielijnen met anderen die mogelijk worden

beïnvloed door jouw beslissingen, zodat je ondersteuning kunt ontvangen

en diepe vrede kunt ervaren bij het creëren van jouw impact in deze

wereld. 

Het niet informeren kan vaak leiden tot wrijving in relaties, wat boosheid
kan veroorzaken, en het niet initiëren van jouw drang kan interne

boosheid opbouwen omdat je je potentieel niet vervult.

Manifestor Type
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Reflectors staan bekend als wijze en gevoelige wijzen vanwege hun

bemonsterende aura waarmee ze diep kunnen voelen, beoordelen en

worden wie ze maar willen zijn in elke omgeving zonder zich eraan te

hechten. Je gebruikt je unieke aura het beste wanneer je "een maancyclus
wacht" voordat je belangrijke beslissingen neemt. 

Het wachten geeft je de tijd om een gevoel te krijgen van je nieuwe

omgeving of situatie en duidelijkheid te krijgen over wat je echt een gevoel

van verrassing, verwondering en voldoening zal brengen. 

Overhaaste beslissingen nemen kan je vaak teleurgesteld achterlaten en

vasthouden in ongeschikte omgevingen die niet bevorderlijk zijn voor je

gezondheid, welvaart en geluk.

Reflector Type



De 

Zeven Autoriteiten



Autoriteit geeft aan hoe je de meest betrouwbare en solide beslissingen neemt.
Met andere woorden, het is het unieke besluitvormingsmechanisme waarmee je

kunt putten uit de intelligentie en intuïtie van je lichaam om helderheid te

verkrijgen over wat juist, gezond en vervullend is voor jou:
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EMOTIONEEL 

Wacht op emotionele helderheid. Je komt tot jouw

waarheid na verloop van tijd, terwijl je door jouw

emotionele golf beweegt.

MILT 

Herkenning in het moment op intuïtieve of
instinctieve wijze. Jouw waarheid bevindt zich in het

heden en kan veranderen naarmate nieuwe

informatie wordt verzameld.
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SACRAAL 

Luister naar je sacrale reactie. De sacrale reactie

kan vaak tot uiting komen in geluiden, zoals uh-

huh (ja) of uhn-uh (nee), energetische expansie,

beweging richting actie of een gevoel van intuïtie

in de onderbuik.

EGO/HART

Beschikken over de wilskracht voor iets, of niet.
Stel jezelf de vraag: "Wat wil ik? Wat levert het voor

mij op?". Als je het niet wilt, is er waarschijnlijk geen

waarheid voor jou.

G/ZELF

Luister naar wat je jezelf hoort zeggen. Jouw

waarheid is geworteld in zelfvervulling en komt tot

uiting door middel van jouw stem. Vraag jezelf af:

"Zou dit me gelukkig maken? Geeft dit me

zelfexpressie? Ben ik op de juiste weg voor mezelf?"
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MENTALE

Voel je omgeving en gebruik het als klankbord.

Begin met het zijn in een omgeving die

ondersteunend en gezond aanvoelt. Bespreek

vervolgens beslissingen met anderen die je

vertrouwt om helderheid te verkrijgen.

LUNAR 

Overweeg belangrijke beslissingen gedurende 29,5

dagen. Het maanpatroon biedt een gevoel van

consistentie en helderheid over een maancyclus.

Communiceer met anderen en reflecteer om

perspectief te verkrijgen tijdens deze periode.



DE 

TWAALF PROFIELEN



Jouw profiel is het thema van hoe je leert en hoe je jouw levensreis benadert. Als

je je leven als een film beschouwt, kan het ook worden omschreven als de rol die

je in dit leven moet spelen en de persoonlijkheid van dat personage in die rol.

Jouw profiel geeft aan hoe je omgaat met het leven en andere mensen, en biedt

een "momentopname" van wie je bent:

1/3 Onderzoeker-Martelaar: Zoekt een solide basis via onderzoek voordat hij

zich veilig voelt. Verkent het leven door vallen en opstaan om wijsheid te

verkrijgen.

1/4 Onderzoeker-Opportunist: Zoekt een solide basis terwijl hij wacht op de

juiste kans om kennis te delen. Hier om invloed uit te oefenen op mensen in het

netwerk.

2/4 Kluizenaar-Opportunist: Natuurlijk getalenteerd maar moet worden

opgeroepen. Wanneer je doet wat je leuk vindt, ben je geroepen om gaven

binnen het netwerk te delen.

2/5 Kluizenaar-Ketter: Natuurlijk getalenteerd maar moet worden opgeroepen.

Projecteert dat ze jouw problemen kunnen oplossen en trekt onbewust anderen

aan.

3/5 Martelaar-Ketter: Ervaart het leven door vallen en opstaan en ontdekt wat

wel en niet werkt. Sterke invloed die projecteert dat oplossingen mogelijk zijn.

3/6 Martelaar-Model: Uiterst veerkrachtig leeft het leven door vallen en opstaan.

Potentieel een van de wijste types, met een uniek drietraps levensproces.
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4/6 Opportunist-Model: Hier om invloed uit te oefenen en kennis naar buiten te

brengen in het netwerk. Heeft het potentieel om een geweldig rolmodel voor

anderen te worden.

4/1 Opportunist-Onderzoeker: Hier om invloed uit te oefenen en degenen

binnen hun netwerk op te leiden. Zoekt een solide basis voordat ze het met

anderen delen.

5/1 Ketter-Onderzoeker: Projecteert het vermogen om vreemden te helpen en

problemen op te lossen. Zoekt een solide basis voordat ze anderen van dienst

zijn.

5/2 Ketter-Kluizenaar: Natuurlijk getalenteerd maar moet worden opgeroepen.

Kan terughoudend zijn om te helpen uit angst, maar is bedoeld om gaven te

delen met anderen.

6/2 Model-Kluizenaar: Uniek drietraps levensproces om te evolueren tot

rolmodel. Heeft de neiging om zich terug te willen trekken en zijn eigen weg te

gaan.

6/3 Model-Martelaar: Chaotische eerste 30 jaar van het leven, met veel

ervaringen opdoen. Potentieel de wijste, omdat ze nooit stoppen met ontdekken.
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DE 

NEGEN

ENERGIECENTRA



Energiecentra zijn de knooppunten van energie binnen de BodyGraph die
verbonden zijn met verschillende thema's in ons leven. Waar je gedefinieerd

bent, beschik je over een consistente energiebron en straal je deze uit naar de

wereld. Waar je ongedefinieerd bent, ontvang en versterk je energie van anderen

en planetaire transits. Dit is de plek waar je een onregelmatige bron van energie

hebt.
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Gedefinieerde (of gekleurde) energiecenter

       HOOFD/KRUIN

Grote ideeën, inspiratie, vragen stellen (waarom, hoe, wat) 

          KEEL

Expressie, communicatie & actie

      EGO/HART

Wilskracht, ego, gedreven,

vastberadenheid, waardigheid

EMOTIONEEL/ZONNEVLECHT

Emoties, gevoelens, fijngevoelig

SACRAAL

Levenskracht, vitaliteit, voorplanting,

duurzaamheid, seksualiteit

WORTEL

Levensenergie, adrenaline, stress, momentum

MILT  

Instinct, intuïtie, angst, 

immuunsysteem

G/ZELF

Richting, liefde, levensdoel, 

geven & nemen, zelfwaarde

AJNA

Verwerking, ideeën uitwerken  

naar een concept,

detailgevoelig, antwoorden



       HOOFD/KRUIN

Denken over dingen die er niet toe doen (bv. ideeën,

oordelen)

          KEEL

Proberen de aandacht te trekken

      EGO/HART

Onwaardig en ondergewardeerd voelen

EMOTIONEEL/ZONNEVLECHT

Waarheid en confrontatie uit de weg

gaan

SACRAAL

Niet weten wanneer te stoppen, kan naar

een burn-out leiden

WORTEL

Altijd haasten om geen druk te moeten er

MILT  

Vasthouden aan dingen die 

niet goed voor je zijn

G/ZELF

Gefixeerd zijn op het vinden

van liefde en richting in je

leven

AJNA

Doen alsof je zelfzeker bent

Ongedefinieerde (of witte) energiecenter

De Energiecentra die ongedefinieerd zijn (of wit) in jouw kaart kunnen aangeven
waar je het meest vatbaar bent voor beïnvloeding van de wereld om je heen.
Hier kunnen uitdagingen ontstaan die gerelateerd zijn aan de thema's van het

specifieke Energiecentrum. Desalniettemin is dit ook het gebied waarin je hier

bent om te leren en wijsheid op te doen. Zoals men zegt, hebben onze

ongedefinieerde centra het potentieel om onze diepste bronnen van wijsheid te

worden.
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BESTEL JOUW OP MAAT GEMAAKTE HUMAN DESIGN BLUEPRINT
VAN MEER DAN 100 PAGINA'S VOOR SLECHTS €99 OP ONZE
WEBSITE! GA NAAR CURVYQUEENSMINDSET.BE VOOR MEER
INFORMATIE.
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WIL JE DIEPER IN JE
EIGEN UNIEK DESIGN

DUIKEN?

https://curvyqueensmindset.be/page/hd-blueprint-deep-dive-het-boek

