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Wij zijn Vanessa van Dalen & Miriam Dix en beste '
vriendinnen. Daarnaast zijn we ook collega’s en wij houden
ervan om vrouwen te begeleiden om het beste in zichzelf
naar boven te halen met oog voor jezelf.
Dit doen wij vanuit onze eigen kennis en ervaring, vanuit
verbindingen en met warmte. We hebben beiden het nodige
meegemaakt en veel gedaan waardoor wij nu steeds
steviger in het leven staan. We genieten van onze
gezamenlijke weg en wanneer wij samen begeleiden
ontstaat er een heel veilig 'veld'. Bij ons is niks raar en_mag
alles worden gedeeld. Het is bijzonder we elkaar pr
weer altijd weten aan te vullen. + &
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Vooraf

Leg een pen en papier en een of meer stenen klaar.

Zorg dat je een plek hebt waar je even niet kan
worden gestoord.

ap 1
Ga staan met je ogen dicht en voel hoe je lijf aanvoelt.
Hoe sta je, waar zit je ademhaling, voel je ergens
spanning, waar is het ontspannen? Hoe warm of koud
heb je het? En wat je verder nog meer opvalt. Probeer
jezelf zo te 'scannen’ zodat je later beter kunt voelen of
er een verandering is.

Flap
* Kies een steen waar jij meer van wil weten en ga weer
E staan en neem deze steen in je hand.
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Sluit wederom je ogen en voel hoe je lijf nu aanvoelt.
Leg de steen ook eens op je huid vlakbij je hart, doe
hem even op een plek waar je geen huidcontact
maakt. Scan je lijf en let op de verschillen en wanneer
je dit hebt gedaan dan ga je zitten en schrijf op wat je
vooral voelde toen je met de steen stond waar je meer
over wilde weten, schrijf op wat je voelde en wat dit
voor jou betekent (wanneer je geen verschil voelde pak
dan een andere steen en herhaal de eerste stappen).
Denk niet na over wat je opschrijft maar schrijf net zo
lang tot er niks meer te schrijven valt.

ahap 4
Lees nu na wat je allemaal hebt opgeschreven. En schrijf op
de volgende pagina de datum van vandaag op en wat

steen jou de komende tijd te brengen. En kies g%w
waargenomen ook op welke manier jij deze steen d
komende tijd bij je houdt (of bijvoorbeeld erg<e>n%

neerlegt).
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Datum:

Steens:
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Kijk na een paar weken weer eens naar wat je hebt
opgeschreven. Hebben er veranderingen
plaatsgevonden op het gebied waar jouw steen jou bij
zou helpen? Herhaal alle stappen nog eens (wanneer
je dit vaker doet hoef je niet steeds alles op te
schrijven) en kijk of de steen nog steeds helpt of dat je
misschien geen of nieuwe ondersteuning nodig hebt.
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Wil je nog verder de diepte ingaan?
Dan is dit hét moment om te kiezen voor jouw

Q WERKBLADEN & OEFENINGEN VIDEO'S EN GELUIDBESTANDEN \

Twee maanden
Online Intensive
voor jou

Dit is jouw

DAGBOEK .
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WAT GA IK HOE DOE Ik WANNEER |
DOEN? DAT? DOE IK DAT?

N,
LIVE Q&A'S Q8 EXTRA ’K
e] @ s onussen 21 OEFENINGEN

FACEBOOK BEGELEIDIN

Ikocursie

Hierbij leren wij je:

Vanuit rust bij je gevoel kunnen blijven
Positieve focus hebben in het hier en nu

te komen.

kunt leven

s dat wat voor jou, meld je dan hier aan
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Eigen beslissingen maken naar waar jij op weg wilt

QIGN UIP NOW

-~ 15 v

Abdijstraat 4%9a

Inzicht hebben in welke stappen je kunt zetten om daar

Meer vrijheid ervaren waardoor je jouw eigen dromen

Heeswijk - The Netherlands


https://soultreasures.eu/page/ikscursie

