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DIT  Z IJN WIJ

Wi j  z i jn  Vanessa  van  Da len  & Mi r iam D ix  en  beste

v r iend innen.  Daarnaast  z i jn  we ook  co l lega ’ s  en  wi j  houden

ervan om v rouwen te  bege le iden om het  beste  in  z ichze l f

naar  boven te  ha len  met  oog voor  jeze l f .

D i t  doen wi j  vanu i t  onze e igen kenn i s  en  e rvar ing ,  vanu i t

verb ind ingen en  met  warmte .  We hebben be iden het  nod ige

meegemaakt  en  vee l  gedaan waardoor  w i j  nu  s teeds

s tev iger  in  het  leven  s taan.  We gen ieten  van  onze

gezamenl i j ke  weg en  wanneer  w i j  samen bege le iden

onts taat  e r  een  hee l  ve i l ig  ' ve ld ' .  B i j  ons  i s  n i k s  raar  en  mag

al les  worden gedee ld .  Het  i s  b i j zonder  we e l kaar  p rec ies

weer  a l t i jd  weten  aan te  vu l len .  
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we give this world 
magic 
energy
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Vooraf
Leg een pen en papier en een of meer stenen klaar.

Zorg dat je een plek hebt waar je even niet kan

worden gestoord.

 

Stap 1
Ga staan met je ogen dicht en voel hoe je lijf aanvoelt.

Hoe sta je, waar zit je ademhaling, voel je ergens

spanning, waar is het ontspannen? Hoe warm of koud

heb je het? En wat je verder nog meer opvalt. Probeer

jezelf zo te 'scannen' zodat je later beter kunt voelen of

er een verandering is.

 
Stap 2

Kies een steen waar jij meer van wil weten en ga weer

staan en neem deze steen in je hand. 
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Stap 3
Sluit wederom je ogen en voel hoe je lijf nu aanvoelt.

Leg de steen ook eens op je huid vlakbij je hart, doe

hem even op een plek waar je geen huidcontact

maakt. Scan je lijf en let op de verschillen en wanneer

je dit hebt gedaan dan ga je zitten en schrijf op wat je

vooral voelde toen je met de steen stond waar je meer

over wilde weten, schrijf op wat je voelde en wat dit

voor jou betekent (wanneer je geen verschil voelde pak

dan een andere steen en herhaal de eerste stappen).

Denk niet na over wat je opschrijft maar schrijf net zo

lang tot er niks meer te schrijven valt. 

 
Stap 4

Lees nu na wat je allemaal hebt opgeschreven. En schrijf op

de volgende pagina de datum van vandaag op en wat

volgens jou de boodschap is van jouw steen. Wat heeft jouw

steen jou de komende tijd te brengen. En kies op wat je hebt

waargenomen ook op welke manier jij deze steen de

komende tijd bij je houdt (of bijvoorbeeld ergens dichtbij

neerlegt). 
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Ritueel
         

Edelsteen

Steen:

Datum:
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Stap 3
Kijk na een paar weken weer eens naar wat je hebt

opgeschreven. Hebben er veranderingen

plaatsgevonden op het gebied waar jouw steen jou bij

zou helpen? Herhaal alle stappen nog eens (wanneer

je dit vaker doet hoef je niet steeds alles op te

schrijven) en kijk of de steen nog steeds helpt of dat je

misschien geen of nieuwe ondersteuning nodig hebt.
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Vanu i t  rus t  b i j  je  gevoe l  kunnen b l i j ven  

Pos i t ieve  focus  hebben in  het  h ie r  en  nu

E igen bes l i s s ingen maken naar  waar  j i j  op  weg wi l t

Inz icht  hebben in  we lke  s tappen je  kunt  zet ten  om daar

te  komen.

Meer  v r i j he id  e rvaren  waardoor  je  jouw e igen dromen

kunt  leven

Hierb i j  le ren  wi j  je :

I s  dat  wat  voor  jou ,  me ld  je  dan h ie r  aan

Nog z in  om verder  te  gaan?

Ikscursie
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Wi l  je  nog verder  de  d iepte  ingaan?

Dan i s  d i t  hét  moment  om te  k iezen  voor  jouw
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