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DIT  Z IJN WIJ

Wi j  z i jn  Vanessa  van  Da len  & Mi r iam D ix  en  beste  v r iend innen.
Daarnaast  z i jn  we ook  co l lega ’ s  en  wi j  houden ervan  om v rouwen
te  bege le iden om het  beste  in  z ichze l f  naar  boven te  ha len  met
oog voor  jeze l f .
D i t  doen wi j  vanu i t  onze e igen kenn i s  en  e rvar ing ,  vanu i t
verb ind ingen en  met  warmte .  We hebben be iden het  nod ige
meegemaakt  en  vee l  gedaan waardoor  w i j  nu  s teeds  s tev iger  in
het  leven  s taan.  We gen ieten  van  onze gezamen l i j ke  weg en
wanneer  w i j  samen bege le iden onts taat  e r  een  hee l  ve i l ig  ' ve ld ' .
B i j  ons  i s  n i k s  raar  en  mag a l les  worden gedee ld .  Het  i s  b i j zonder
we e l kaar  p rec ies  weer  a l t i jd  weten  aan te  vu l len .  
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The future belongs to those who
believe in the beauty of their

dreams
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Elanor Roosevelt



Welk gevoel heb jij wanneer jij aan jouw waanzinnige toekomst

denkt? Welk beeld past daarbij? Welke mensen, omgeving of

weer past daarbij? Ga op zoek naar een beeld dat jou hierin

aanstpreekt. Een beeld wat pst bij het gevoel wat jij hebt bij

de toekomst dit jij zo graag zou willen bereiken.




Plak dit plaatje op het inspiratieblad verderop in dit boekje.

ZOEK  EEN  PLAATJE  DAT  PAST  B I J  JOUW DROOMDOEL
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Stap 1






  .

WAT  DOE J I J  VOORAL  IN  JOUW DROOMLEVEN
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Stap 2

Schrijf nu naast jouw afbeelding op wat dit allemaal bij je

oproept. Wat doe jij vooral in jouw droomleven? Welke

verschillen zijn er met nu? Wat moet er nog veranderen om

jouw droomleven te bereiken? Schrijf dit ook op je werkblad

naast jouw afbeelding.



WAT  Z I JN  DE  STAPPEN  D IE  J I J  NU  KUNT  ZETTEN
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Stap 3

Wanneer je kijkt naar wat jij hebt opgeschreven waarvan jij

meer wilt in jouw leven wat zijn dan op dit moment de eerste

stappen die jij daarvoor kunt zetten? Maak de stappen zo klein

mogelijk! Hoe kleiner een stap hoe gemakkelijker het is om het

te bereiken. En heel veel kleine stappen maken samen een

grote. (Een grote stap die niet lukt maar soms wel twee

stappen achteruit.)






Afbeelding van jouw droomleven Wat ik vooral doe
in mijn droomleven!

Stapjes die ik nu kan zetten



 A line is a dot that
went for a walk
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Paul Klee



online 
programma's

Dat doen we 

met onze 

Waarmee je binnen 3

weken tot rust kunt komen 



Waarmee je 2 maanden

zelf op onderzoek kunt

gaan

 en je weer 
kunt stralen



Of waarmee je in 1 jaar zelfs

zo de diepte gaat dat je

daarna 

helemaal weer 
jezelf kunt zijn



Maar ook offline 



Je bent van harte welkom bij

Boodschap van
de edelstenen

Op IKspeditie
in GriekenlandVuurlopen

Soultreasures
opstelling Inzichtspad

Om weer terug te komen bij jezelf



We hopen je graag
 te ontmoeten

Music from Uppbeat (free for Creators!):

https://uppbeat.io/t/nick-petrov/with-the-winds

License code: QYINGKCILFFM5AHV
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Wij besteden onze uiterste zorg bij de samenstelling van onze materialen Door het verkrijgen van toegang tot onze website en materialen, alsmede het hierin vervatte

informatie, verklaart de gebruiker kennis te hebben genomen van onderstaande voorwaarden, deze te begrijpen, daarmee in te stemmen en daaraan gebonden te zijn. 



De gebruiker is verantwoordelijk voor keuzes die hij maakt op grond van de informatie op de website alsmede voor het gebruik van die informatie. De gebruiker kan aan de
informatie op de website geen rechten ontlenen. Deze website dient ter algemene informatievoorziening en kan, zonder voorafgaande toestemming of aankondiging,

gewijzigd worden.



Intellectuele eigendom
De inhoud van deze website, waaronder onder meer begrepen teksten, foto’s, illustraties, grafisch materiaal, (handels)namen en logo’s zijn beschermd door het

auteursrecht, merkenrecht en/of enig
ander intellectueel eigendomsrecht. 



Alle eigendomsrechten berusten bij ons of onze licentiegevers. De informatie op deze website mag uitsluitend door gebruiker zelf worden gebruikt. De gebruiker is het
conform voorgenoemde rechten wettelijk niet toegestaan deze informatie over te dragen, te verveelvoudigen, te bewerken of te verspreiden, zonder vooraf schriftelijke

toestemming van de houder(s) van het eigendomsrecht. 



Aansprakelijkheid
Alles wat Soultreasures ter beschikking stelt is ontwikkelt voor educatieve doeleinden. Het zijn geen financiële, juridische, medische of fiscale adviezen. De beslissingen die
jij maakt op basis van het door ons (Soultreasures) geproduceerd materiaal gebeurt vrijwillig en onder de volledige verantwoordelijkheid van jouzelf. Soultreasures kan op

geen enkele wijze aansprakelijk worden gehouden voor jouw beslissingen, acties en resultaten op welk moment en onder welke omstandigheden dan ook.



Disclaimer


