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I Steeds meer mensen heb-
I ben dusdanig veel ver-
I plichtingen dat hun eigen
I huishouden en administra-
I tie in het gedrang komen.

Bij hen kan de'proÍessio-
nal organiser' oÍ beroep-
sopruimer orde in de chaos
scheppen.

íSfs woont in een kleine
bovenwoning in het centrum
van Amersfoort. Ze leidt een
druk leven. Ze verdient haar
brood als lerares handvaardig-
heid voor moeilijk opvoedbare
kinderen. Daarnaast is ze
maatschappelijk volop actief.
De laatste jaren is ze op het
persoonlijke vlak met diverse
tegenslagen geconfronteerd.
Ze was getrouwd en woonde in
Amsterdam. Het huwelijk liep
echter op de klippen en ze was
gedwongen uit te zien naar
kleinere woonruimte. Boven-
dien werd haar moeder ernstig
ziek.

De afgeiopen jaren was de
chaos in haar huis haar vaker
boven het hoofd gegroeid,
maar telkens wist ze met een

flinke opruimbeurt weer
schoon schip te maken. Dit
keer zag ze er geen gat meer
in. "Toen ik op een gegeven
moment vijf dagen achter el-
kaar naar het station mnest lo-
pen omdat ik mijn fietssleutel
niet kon vinden, was de maat
vol. Bij de dokter zag ik een ad-
vertentie hangen van Marieke
en ik heb meteen gebeld."
.{tElh huis oogt niet eens

bijzonder rommelig. De mees-
te chaos zit verborgen achter
kastdeuren en gordijntjes. "Als
ik thuiskom van mijn werk
ben ik uitgeteld. Dan ga ik snel
wat eten en stap ik in de trein
naar Nijmegen om mijn moe-
der te bezoeken, of ga ik naar
toneel. Als ik thuiskom ga ik
naar bed, want om half zes
loopt de wekker weer af. Ik ben
er de laatste tijd niet aan toe
gekomen eens goed op te rui-
men."

Ook de administratie had
onder de drukte te lijden. Er-
gens achterin de kast op de
slaapkamer kwam een mandje
met brieven tevoorschijn. "Dat
was de 'belangrijke post' die ik

niet mocht vergeten. Toen ik
die rekeningen zag, begreep ik
eindelijk waarom die deur-
waarder op de stoep stond."
-#*f*r is een school-

voorbeeld van de mensen die
een beroep doen op de hulp
van een 'professional organi-
ser', oftewel een beroepsoprui-
mer. Ze is niet zielig, ze. heeft
een goede baan, ze is intelli-
gent en creatief.

Ze heeft alleen een chaoti-
sche aard. Door een aantal in-
grijpende veranderingen in
haar persoonlijke leven is de
chaos in haar hoofd te groot
geworden, waardoor thuis de
zaken uit de hand gingen lo-
Pen.

Creativiteit kan volgens
Anthonisse nogal eens oorzaak
zijn voor het ontstaan van cha-
os in het huishouden. "Ik heb
veel mensen met creatieve be-
roepen in mijn klantenkring.
Architecten, vormgevers,
noem maar op. Creatieve men-
sen hebben -yeel associaties. Ze
zien iets en koppelen daar een
beeld of een herinnering aan.
Daarom bewaren ze zoveel."

De beroepsopruimer bestrijdt chaos in huis
AMERSFOORT - In onze snelle
informatiemaatschappij raken
steeds meer burgers de weg
kwijt. En niet alleen aan de on-
derkant van de samenleving
hebben mensen wel eens hulp
van buitenaf nodig om hun
huis of administratie op orde
te brengen. Integendeel. Archi
tecten, leraren, vormgevers: ze
behoren allemaal tot de klan-
tenkring van Marieke Antho-
nisse, die 'professional organi-
ser' is. In Nederland bieden
dertig van dergelijke beroepso-
pruimers hun diensten aan.

Om tien uur in de ochtend is
Marieke Anthonisse samen
met (mfm begonnen
aan de klus. Inmiddels is het
tegen twaalven en de eerste
kast is grotendeels opgeruimd.
Anthonisse houdt van aanpak-
ken. "Er komen allerlei gevoe-
lens los als mensen oude spul-
len opruimen. Soms is dat
goed, maar als je te lang bij
dingen blijft hangen, kom je
nooit door zo'n berg heen. Als
'professional organiser' heb je
de taak te zorgen dat het tem-
po er in blijft."


