
ER ZIJN VEEL ONZICHTBARE INVLOEDEN. 
EEN WOONONDERZOEK GEEFT DUIDELIJKHEID.

WOONBIOLOGIEWWW.ASTRIDTAX.NL

KUN JE ZIEK WORDEN
VAN JE WONING?
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INHOUD
Er zijn veel  onzichtbare invloeden om je heen zoals de
wif i  van jou of  je  buren,  mobiele zendmasten om je
heen,  van bedrijven of  winkels in je buurt ,  of
apparatuur die je zelf  in huis hebt gehaald,  zoals de
draadloze apparaten bijvoorbeeld.  
Maar soms zijn er  zelfs ook invloeden van natuurlijke
stral ing.  

Een woononderzoek geeft  veel  duidelijkheid.  
Als je weet waardoor jouw woning belast wordt kan je
gericht zoeken naar een oplossing.  

Door te meten wordt duidelijk welk soort  invloeden er
zijn,  waar het vandaan komt en wat voor invloed dit  kan
hebben.  Maar woonbiologie houd meer in dan alleen
stral ing meten.  Er  wordt ook naar zaken gekeken zoals
mater iaalgebruik .
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Ik ben Astrid Tax. 
Sinds ongeveer mijn 18e ben ik actief in de woonbiologie.

Ik heb verschillende opleidingen gevolgd in binnen – en buitenland. In de traditie
van mijn familie heb ik opleidingen in de natuurgeneeskunde en een medische
basisopleiding gedaan. 

Toch ben ik vooral werkzaam als woonbioloog. 
Hier komen uiteindelijk alle kennis en ervaring bij elkaar

In mijn beginjaren werkte ik samen met mijn vader, waarbij we talloze huizen en
paardenstallen hebben onderzocht en bevrijd van straling, een proces dat we
"ontstoren" noemen. 
Later zijn we cursussen woonbiologie gaan geven om onze kennis door te geven. 
Ik heb inmiddels ook het boek "Uit Straling" geschreven, dat verkrijgbaar is via mijn
website: www.astridtax.nl.

Na duizenden woningen te hebben gemeten en ontstoord, beschik ik over
aanzienlijke ervaring en het bekende fingerspitzengefühl hiervoor. 

Ik maak ook gebruik van een getraind hoger bewustzijn, waarmee ik in combinatie
met mijn kennis een nauwkeurige diagnose kan stellen over de gezondheid van een
woning en wat eraan gedaan kan worden om deze te verbeteren.

OVER MIJ

WWW.ASTRIDTAX.NL

Astrid Tax  
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02 WAT IS
WOONBIOLOGIE

Woonbiologie omvat alle aspecten van wonen in relatie tot gezondheid,
met de focus op verschillende vormen van straling die schadelijk kunnen
zijn. 
Voorbeelden hiervan zijn de impact van zendmasten in de buurt,
draadloze apparatuur in jouw huis of dat van je buren, natuurlijke
straling zoals aardstralen en wateraders, en de effecten van elektrische
snoeren en bekabeling in jouw huis en met name in jouw slaapkamer. 
Een onderzoek op dit gebied noemen we een woononderzoek, waarbij de
slaapkamer als uitgangspunt wordt genomen.

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL



WAAROM IS DE
SLAAPKAMER
BELANGRIJK?

Welterusten

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL

Een goede nachtrust is cruciaal, en talrijke onderzoeken benadrukken
het belang ervan voor de gezondheid. Daarom is het essentieel om de
slaapomgeving zo "ongestoord" mogelijk te maken. 

Omdat je vele uren in bed ligt en je in rust in hogere mate
ontvankelijk en kwetsbaar bent, is het extra belangrijk om een
gezonde slaapplaats te hebben die jouw slaap en gezondheid niet
beïnvloedt. 

Een goede nachtrust draagt bij aan een energieke start van de dag.
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EEN
WOONONDERZOEK
BESTAAT UIT DRIE  
METINGEN

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL

Hoogfrequentie meting: afkomstig van zenders in de omgeving
en draadloze apparatuur in huis.
Laagfrequentie meting: elektrische snoeren, stopcontacten en
bekabeling in muren die invloed kunnen hebben op de
slaapplaats.
Meting met de Lecher-antenne: een instrument vergelijkbaar met
een wichelroede, maar veel verfijnder, uitgebreider en
controleerbaar. Hiermee krijg je gedetailleerde informatie over
energiebanen in jouw huis. Zowel natuurlijke - als niet natuurlijke
energiebanen. Niet natuurlijke energiebanen zijn bijvoorbeeld
afkomstig van zendmasten. 
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05WAAROM EEN
WOONONDERZOEK? 

Meestal wordt mij gevraagd een woononderzoek uit te voeren als
iemand ziek is en alles wil uitsluiten wat het herstel kan vertragen of
belemmeren. 

Preventief handelen is echter nog verstandiger. 

Door de toename van zendmasten en draadloze apparaten in de
afgelopen jaren ervaren we een hoge elektrosmog, waardoor elke
woning wordt beïnvloed. 

Het vullen van onze huizen met diverse draadloze apparatuur kan ook
invloed hebben op de gezondheid. 

Vaak denken mensen hier niet aan als ze geen klachten hebben, of ze
accepteren klachten als iets wat erbij hoort.

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL
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WANNEER?

Het is tijd om een woononderzoek aan te
vragen als je typische stralingsklachten
hebt en deze niet ervaart tijdens
vakanties. 

Typische stralingsklachten zijn onder
andere:

Moeilijk in slaap komen
Regelmatig wakker worden
Veel dromen/nachtmerries
Tussen 4 en 5 wakker worden
Erg moe
Hoofdpijn 
Jeuk
Spierpijnen
Rugpijn
Kleine klachten komen steeds terug
Niet goed voelen thuis
Onrustige benen in bed
Een trilling voelen van binnenuit. 

Dieren
Bij dieren uit dit zich vaak in: 

onrustig met de mand of deken
slepen en ergens anders willen
liggen
De stal niet in willen of er steeds
heel hard uit rennen
Huid/vachtproblemen
rugproblemen
stofwisselingsproblemen 

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL
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EN WAT DAN?

Bij een positieve uitslag van het
woononderzoek zijn er drie mogelijke
stappen:

Toepassen van adviezen om specifieke
situaties aan te passen en de energie in
huis direct te verbeteren.
Ontstoren van bepaalde energiebanen
met behulp van biopolers, kleine
houten blokjes met een neutraliserende
werking.
Ontstoren van de hele woning via een
radionika systeem, waarbij op afstand
wordt gewerkt met foto's en gegevens
van de woning. 

Dit systeem, het NRG systeem, onderhoudt
dagelijks de ontstoring van de hele woning.
 
Het wordt vaak gebruikt ter ondersteuning
van ontstoren met biopolers of alleen
gebruikt om een woning volledig te
ontstoren. 
 

 Je ontvangt:
Een adviesgesprek
Advies over het ontstoren en
verbeteren van de woning.
Mijn boek "Uit Straling" met
aanvullende adviezen en tips om van
jouw woning een nog prettigere plek
te maken voor jou en je gezin.

Ben je geïnteresseerd? Neem dan contact
met mij op, zodat we een afspraak kunnen
maken voor een gesprek of direct voor een
woononderzoek.

www.astridtax.nl/blog/homeiswhertheheartis

Wil je hier meer over lezen, lees dan 
het onderstaande blogartikel 

http://www.astridtax.nl/blog/homeiswhertheheartis
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CURSUS
INNERSMILE
LIVING

BOEK UIT
STRALING

Leer je hoe je de energiesfeer in huis kunt beheren en
transformeren naar een ontspannen en prettige energie.
Ga aan de slag met verschillende tools en geniet van
het resultaat. 
www.astridtax.nl/shop

Wil je zelf aan de slag? Dan zijn de tips
uit mijn boek "Uit Straling" handig.
Deze is verkrijgbaar via de webshop.
www.astridtax.nl/shop 

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL
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Ik heb de overtuiging dat wanneer alles in je directe omgeving in balans is, van de
gezondheid van jou en je gezin tot de harmonie in huis – er een innersmile ontstaat. 

In zo’n omgeving voel je je goed, trek je positieve ervaringen aan, en straal je dit uit.
 

Deze positieve uitstraling heeft een gunstig effect op je omgeving, wat vervolgens
weer naar jou terug resoneert. 
Daarom vind ik niet alleen de woning belangrijk, maar ook de mensen en dieren die
daarin verblijven.

Ik ben er trots op dat we in al die jaren een trouwe klantenkring hebben
opgebouwd. Als klanten gaan verhuizen meten worden we eerst gevraagd om het
nieuwe huis door te meten om problemen voor te zijn en omdat ze gewend zijn aan
de goede sfeer. 

Of als de – inmiddels volwassen – kinderen het huis uit gaan, zorgen wij dat hun
eerste woning in orde is. 

10 VISIE EN MISSIE:
WAAROM DE 
NAAM 
INNERSMILE?

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL

Stel jezelf voor als het hart - als de eerste ring, 
je fysieke en mentale lichaam als de tweede ring, 
en je woning als de derde ring. 

Alles staat met elkaar in verbinding. 

Als een van de drie niet in orde is, heeft dit invloed op de andere twee. 

Woonbiologie richt zich voornamelijk op de woning, de derde ring, 
met als bijwerking positieve effecten op de eerste twee ringen.
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BLOGS

Wil je meer lezen en mij beter
leren kennen? Kijk dan op
www.astridtax.nl/blogs 

Daar vind je allerlei artikelen die
met woonbiologie te maken
hebben. 

O.a. over 
hoog gevoeligheid, 
dieren en straling en apart gedrag,
draadloos 
en nog veel meer.  

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL

http://www.astridtax.nl/blogs


KAN STRALING MIJ ZIEK MAKEN?

WANNEER MERK IK ER IETS VAN?

IS ER IN ELKE WONING STRALING?

HOE ONTDEK IK OF ER ZENDMASTEN IN MIJN
BUURT ZIJN?

Ja, dit is afhankelijk van verschillende factoren zoals het
type, de sterkte en de duur van de belasting, samen met
jouw persoonlijke gegevens zoals je immuunsysteem,
constitutie en gevoeligheid. Meestal geeft het lichaam
signalen als de omgeving niet optimaal is, zoals
slaapproblemen en vermoeidheid. We hebben veel
woningen gemeten waar bewoners ziek werden, al dan niet
door hun huis, maar gelukkig herstelden na het ontstoren.

Meestal begint het met slaapproblemen, moeite met
ontspannen thuis, onrust en vermoeidheid. Ook kan een
verlaagd immuunsysteem zich uiten in regelmatige
verkoudheid of kleine gezondheidsklachten.

Ja, dat klopt. Neem bijvoorbeeld het bereik van je mobiele
telefoon dat zich overal uitstrekt. Ook hebben de zenders
voor hulpdiensten, zoals C2000, overal dekking, en heel
Nederland wordt gecontroleerd door meerdere
radarsystemen. Daarnaast is er overal natuurlijke straling
aanwezig. Het cruciale punt hierbij is echter de intensiteit
van de stralingsresonanties.

Observeer zorgvuldig je omgeving op masten die op daken
of gebouwen zijn geplaatst. Je kunt ook
www.antenneregister.nl bezoeken om te achterhalen welke
zendmasten zich in jouw buurt bevinden.

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL
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WANNEER WOON IK TE DICHTBIJ
ZENDMASTEN?

KAN IK HINDER ONDERVINDEN VAN
STRALING AFKOMSTIG VAN MIJN BUREN?

WELKE GRENSWAARDEN WORDEN
GEHANTEERD?

WAT VOOR GARANTIE HEB IK?

Meten is weten. Binnen ongeveer 500 meter van een
zendmast kan als te dichtbij worden beschouwd, maar de
aanwezigheid van gebouwen tussen jouw woning en de
zendmast kan het effect verminderen. Meten geeft
duidelijkheid.

Straling van draadloze apparaten bij de buren kan meetbaar
zijn in jouw huis. Het is essentieel om dit te meten, en
afhankelijk van de locatie en intensiteit zijn er doorgaans
oplossingen beschikbaar.

Woonbiologen volgen internationale grenswaarden, die
beduidend lager zijn dan de door de overheid vastgestelde
normen. Onafhankelijke onderzoeken en positieve resultaten
na het verminderen van straling zijn cruciale overwegingen.

Ik kan niet garanderen dat je beter zult slapen of genezen. Er
zijn talloze factoren die een rol spelen. Mijn garantie is dat ik
mijn uiterste best doe om mijn werk zo goed mogelijk uit te
voeren.

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL
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WAT KOST EEN WOONONDERZOEK EN ONTSTORING?

HOE LANG DUURT EEN WOONONDERZOEK?

WORDT HET VERGOED DOOR DE
VERZEKERING?

KAN IK HET ZELF LEREN?

Een woononderzoek is vanaf € 565, voor een woning met 3
slaapkamers. Voor elke extra slaapkamer zijn er extra kosten.
Hierbij komen ook de reiskosten vanuit Vlaardingen naar jouw
adres en weer terug naar Vlaardingen. 

Het ontstoren kan variëren, afhankelijk voor welk systeem er
gekozen wordt en wat er nodig is.
Het ontstoren via het NRG systeem verloopt middels een
abonnement. 
De keuzes zijn per kwartaal, half jaar of per jaar. 

Dat varieert per woning en wat er aan de hand is.
Doorgaans tussen de 3 en 5 uur maar er zijn altijd
uitzonderingen. Na de opmeting wordt aan de hand van de
gemeten gegevens alles duidelijk uitgelegd en wordt er
vrijblijvend besproken wat de mogelijkheden zijn.
Naderhand ontvang je een rapportage van de meting met
adviezen. 

Nee, helaas niet.

Iedereen kan leren meten met gangbare apparatuur.
Werken met de Lecher-antenne vergt meer, maar
woonbiologie is breder dan alleen meten. Mijn kennis en
ervaring van ruim 35 jaar maken het meten van
stralingsresonanties en ontstoren tot een tweede natuur. En
daarbij komt ook mijn kwaliteiten om af te stemmen op
energie als medium. 

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL

FAQ
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LINKS

CONTACT

Contact: hello@astridtax.nl
Website: www.astridtax.nl
Innersmile Living cursus: www.astridtax.nl/shop
Boek Uit Straling: www.astridtax.nl/shop
Blog: www.astridtax.nl/blog 
DIY huis-scan: www.astridtax.nl/gratis 
Antenneregister: www.antenneregister.nl
Artikel over NRG systeem:
www.astridtax.nl/blog/homeiswheretheheartis 

Als ik je verder kan helpen, dan hoor ik
het natuurlijk graag. 
We kunnen een afspraak inplannen voor
een gesprek of stuur je vragen via mail:
hello@astridtax.nl 

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL

mailto:info@astridtax.nl
https://astridtax.nl/
https://astridtax.nl/page/cursus
https://astridtax.nl/page/https-astridtax-nl-shop-
https://astridtax.nl/blog
https://astridtax.nl/blog
https://astridtax.nl/page/gratis-energie-huis-scan
https://astridtax.nl/page/gratis-energie-huis-scan
http://www.antenneregister.nl/
https://astridtax.nl/blog/43676/home-is-where-the-heart-is
https://astridtax.nl/blog/43676/home-is-where-the-heart-is
http://www.astridtax.nl/


JAREN GELEDEN ZIJN WIJ IN CONTACT GEKOMEN MET ASTRID. IK
HAD TOT DIETIJD NOOIT KUNNEN BEDENKEN DAT STRALING ZO’N
GROTE INVLOED KAN HEBBEN OP ONS LICHAAM. NADAT ASTRID
ONS HUIS HAD ONTSTOORD (EERST ONS OUDE EN DAARNA ONS

NIEUWE HUIS) ZIJN WIJ BETER GAAN SLAPEN EN IS ONZE
GEZONDHEID LANGZAAM AAN VERBETERD. WIJ MAKEN GEBRUIK

VAN DE INNERPROTECT WAT ONS IN STAAT STELT OM OOK IN
STRALINGSRIJKE/STRESSRIJKE OMGEVINGEN TE KUNNEN BLIJVEN

FUNCTIONEREN. HAAR BOEK IS ECHT EEN AANRADER VOOR
IEDEREEN DIE ER ZELF IETS AAN WIL DOEN OM DE STRALING IN ZIJN

OMGEVING TE BEPERKEN. 
ZELFS IN DEZE SOMS UITDAGENDE TIJD MET STEEDS MEER

STRALING WEET ASTRID HET VOOR ONS IN ONS HUIS
COMFORTABEL TE MAKEN. HET ABONNEMENT OP HET NRG
SYSTEEM GEEFT ONS RUST. ELKE KEER ALS ER WEER IETS

VERANDERT DAN GAAT ZIJ OP ZOEK NAAR EEN OPLOSSING. WIJ ZIJN
HAAR DAN OOK DANKBAAR VOOR HAAR TOMELOZE INZET!

CAROLINE KOEKKOEK 

WE KENNEN ASTRID SINDS 1995. ZIJ HEEFT SINDSDIEN ONS HUIS EN
PRAKTIJK ONTSTOORD EN LEEFB AAR GEHOUDEN. WE KENNEN
HAAR ALS EEN BETROUWBARE, INTEREGE RECHTSCHAPEN EN

KUNDIGE WOONBIOLOGE! ! !
DANK JE WEL ASTRID VOOR AL JE GOEDE ZORGEN!! !

IES EN PEGGY COHEN-HIRSCHHAUT 

TESTIMONIALS

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL



DE ENERGIE IN MIJN HUIS IS VOELBAAR VERANDERD DANKZIJ
ASTRID. IK SLAAP IEDERE NACHT ALS EEN BABY EN WORD VOL

ENERGIE WAKKER. OUDE HUIS-TUIN-EN KEUKEN MIDDELTJES
WERKEN ALLANG NIET MEER TEGEN HET GEWELD VAN 5G MASTEN

EN ANDERE STRALING. ASTRID IS DE ENIGE EXPERT TER WERELD
DIE EEN GOED SYSTEEM HEEFT ONTWIKKELD OM VAN JE HUIS EEN

OASE VAN RUST TE MAKEN. MET EEN COMBINATIE VAN GROTE
TECHNISCHE KUNDIGHEID EN FEILLOZE INTUÏTIE LEGT ZE PRECIES

DE VINGER OP DE ZERE PLEK. EN VOOR JE HET WEET SLAAP JE
WEER ALS EEN ROOS. OOK DE INNERPROTECT IS VOOR MIJ

ONMISBAAR. DIE HELPT ME OM ENERGIEËN AF TE VOEREN DIE IK
MET NORMALE AARDINGS-OEFENINGEN NIET KAN AFVOEREN. EEN

VERADEMING!
ALEX VAN GALEN 

HOI ASTRID,GRAAG WIL IK JE BEDANKEN VOOR DE SNELLE
REACTIES DIE WE OP ONZE VRAGEN MOGEN ERVAREN. MEESTAL

ZEGGEN WE AAN HET EIND VAN DE AVOND AL:  “ZO WE ZIJN WEER
THUIS IN EIGEN HUIS”.  ALS ER EEN PROBLEEM IS MET DE

AARDSTRALING OF PROBLEMEN VANUIT DE LUCHT IN ONZE
WONING DAN WETEN WE AL SNEL DAARNA DAT JE GEWERKT HEBT
ERAAN. WE ZIJN DAN DE STIJFHEID EN DE LOUW KWIJT EN KUNNEN

DAN WEER MET VEEL PLEZIER WONEN. DANK HIERVOOR. 
FAM. BROUWER 

TESTIMONIALS

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL



BIJ ASTRID KRIJG JE MEER DAN EEN STANDAARD ADVIES VOOR
JEZELF ENLEEF/WOONOMGEVING. ZIJ IS EXPERT IN VERFIJNDE
METINGEN OM BLOKKADES OP TE SPOREN EN ZIJ ZOEKT NET

ZOLANG TOT ZE DE SPELD IN DE HOOIBERG HEEFT GEVONDEN. EN
DAARNAAST IS ASTRID EEN PRETTIG INTEGER PERSOON OM JE

PROBLEEM AAN VOOR TE LEGGEN. 
ELLES VAN PAASSEN 

GRAAG WIL IK MIJN OPRECHTE WAARDERING UITSPREKEN OVER DE
30 JARIGE RELATIE DIE IK INMIDDELS MET JULLIE BEDRIJF

INNERSMILE HEB. WAT BEGON ALS EEN SAMENWERKING MET JE
VADER HEEFT ZICH NAADLOOS VOORTGEZET MET JOU ALS

DOCHTER. GEDURENDE AL DIE JAREN HEB IK ALTIJD HET VOLSTE
VERTROUWEN GEHAD IN DE DIENST DIE JE LEVERT, VOORAL OMDAT

DE SITUATIE CONSTANT VERANDERT. .
WAT IK HET MEEST PRETTIG VIND, IS DE PERSOONLIJKE AANDACHT. 

HET WAS ALTIJD WEER SPANNEND ALS JE KOMT METEN OF MIJN
GEVOEL ONRUST OOK KLOPT. VOOR IEMAND ZOALS IK,

OVERGEVOELIG HEB IK OOK GELEERD NAAR M’N LICHAAM TE
LUISTEREN EN DAT HET NIET RAAR WAS WAT IK VOELDE. . .  EN

VOORAL DAT HET OOK KLOPTE ALS JE GING METEN.. .
BOVENDIEN WAARDEER IK HET ENORM DAT JE ALTIJD HEB

GESTREEFD NAAR VERBETERING EN INNOVATIE.   DAAROM WIL IK JE
BEDANKEN VOOR JE INZET EN IK KAN HET IEDEREEN AANBEVELEN,

WANT HET IS ZEKER EEN INVESTERING IN JE GEZONDHEID.
SYLIVIA SCHUYER 

TESTIMONIALS

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL



IK SLIEP SLECHT EN WIST NIET WAARDOOR HET KWAM. TOEN IK DE
HULP VAN ASTRID INRIEP OM MIJN HUIS TE CHECKEN, BLEEK ER

AARDIG WAT MIS.  ZO SLIEP IK BIJVOORBEELD BOVENOP EEN
BREUKLIJN, DAAR ZOU IK ZELF NOOIT ACHTER ZIJN GEKOMEN.

ASTRID LAAT ALLES MET MEETAPPARATUUR ZIEN EN LEGT VEEL
UIT.  DOOR DE ADVIEZEN VAN ASTRID OP TE VOLGEN SLAAP IK

WEER ALS EEN ROOS. ASTRID IS EEN ECHTE VAKVROUW. 
WENDY VAN DELDEN. 

HOI ASTRID,GRAAG WIL IK JE BEDANKEN VOOR DE SNELLE
REACTIES DIE WE OP ONZE VRAGEN MOGEN ERVAREN. MEESTAL

ZEGGEN WE AAN HET EIND VAN DE AVOND AL:  “ZO WE ZIJN WEER
THUIS IN EIGEN HUIS”.  ALS ER EEN PROBLEEM IS MET DE

AARDSTRALING OF PROBLEMEN VANUIT DE LUCHT IN ONZE
WONING DAN WETEN WE AL SNEL DAARNA DAT JE GEWERKT HEBT
ERAAN. WE ZIJN DAN DE STIJFHEID EN DE LOUW KWIJT EN KUNNEN

DAN WEER MET VEEL PLEZIER WONEN. DANK HIERVOOR. 
FAM. BROUWER 

TESTIMONIALS

ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL

ASTRID IS VAKKUNDIG, GEDULDIG EN BEHULPZAAM. ZE DENKT
GRAAG MEE IN OPLOSSINGEN EN WEET PRECIES HET PROBEEM IN
KAART TE BRENGEN. ZE HEEFT VEEL ERVARING IN HAAR WERK. IK

BEN BLIJ DAT ASTRID VOOR EEN WOONMETING IS LANGSGEKOMEN
EN DAT IK DE NODIGE OPLOSSINGEN HEB KUNNEN TOEPASSEN. MIJN

WOONPLEZIER IS WEER TERUG. NOGMAALS BEDANKT VOOR ALLE
TIJD EN MOEITE DIE JE ERIN STEEKT OM IN MIJN HUIS WEER EEN

FIJNE ENERGIE TE LATEN STROMEN. 
ELISE HOOGENDAM 



WIJ HEBBEN ( IVM VERHUIZING) AL EEN PAAR MAAL HET
WOONONDERZOEK DOOR ASTRID LATEN DOEN EN DE WONING

LATEN ONTSTOREN. ZIJ DOET DIT HEEL ZORGVULDIG EN EFFICIENT.
JE MERKT DAT ZE JARENLANGE ERVARING HEEFT EN HEEL GOED

WEET WAT ZE DOET. HET MOMENT DAT DE BI-POLERS GEPLAATST
WORDEN WAS VOOR ONS BEIDEN LETTERLIJK VOELBAAR (ZÓNDER

DAT WIJ WISTEN DAT ASTRID OP DAT MOMENT DE BIPOLERS
OPHING).  JE VOELT DAT DE ATMOSSFEER OM JE HEEN RUSTIGER

WORDT. WE SLAPEN DAN OOK WEER PRIMA. ASTRID SPOORT
STORENDE VELDEN OP VAN GSMMASTEN ETC, VAN BREUKLIJNEN EN
OOK VAN BEPAALDE APPARATUUR IN JE HUIS.  DE NACHT VOORDAT

ZIJ KWAM HADDEN WE IN DE KAMER NAAST DE SLAAPKAMER EEN
LUCHTBEVOCHTIGER AANGEZET EN NÓG VEEL SLECHTER GESLAPEN

DAN TGV ALLERLEI MASTEN AL HET GEVAL WAS. WAT BLEEK: DIT
APPARAAT GAF EEN ENORM STOORVELD DOOR DE MUUR HEEN,

NAAR HET HOOFDEINDE VAN HET BED … APPARAAT VERPLAATST
EN GEEN PROBLEEM MEER!

GERIE

ASTRID EN VADER ROB TAX VERZORGEN AL VELE TIENTALLEN
JAREN DE ONTSTRALING VAN ONZE WONING, GELUKKIG,  WANT IK

GA ONMIDDELLIJK SLECHT SLAPEN BIJ STRALINGSBELASTING. SINDS
EEN HALF JAAR WERK IK OP EEN KANTOORPLEK MET VEEL WIFI  EN

IK VOELDE ME AAN HET EIND VAN DE DAG HELEMAAL LEEG
GEZOGEN. DAAR HELPEN DE IS-PROTECTED HEEL GOED BIJ.

MINSTENS ZO MOOI IS DE AANVULLING MET DE IS-BUDDHATA, IK
HEB ER VEEL BAAT BIJ VOORAL ALS IK ME IN GROTE

GEZELSCHAPPEN MOET BEGEVEN OF EEN GESPREK MOET VOEREN
WAARVAN IK WEET DAT HET NIET ZO PRETTIG ZAL ZIJN. IK WORD

NIET MEER ZO SNEL VAN MIJN STUK GEBRACHT EN KAN ECHT BETER
BIJ MEZELF BLIJVEN.

ANNETTE MIGO UIT CALLANTSOOG
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ASTRID TAX WWW.ASTRIDTAX.NL



WWW.ASTRIDTAX.NL
HELLO@ASTRIDTAX.NL

ASTRID TAX

INNERSMILE
WOONBIOLOGIE

BEDANKT
VOOR JE

INTERESSE!


