Woononderzoek

“Woonbiologie laat zien hoe je woning je
gezondheid beinvlioedt — vaak zonder dat
je het doorhebt.

Met kleine, praktische aanpassingen aan
straling, luchtkwaliteit en slaapomgeving
kun je meer rust, energie en welzijn
creéren.

Ik help je ontdekken wat jouw huis nodig
heeft om een gezonde, ondersteunende
plek te worden.”

Jouw woning beinvloedt
je energie en
gezondheid — ontdek
wat er speelt en hoe je
het optimaliseert.
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Breng balans en gezondheid
terug in je woning - voor rust,
herstel en vitaliteit.
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Over Astrid

Al ruim 40 jaar werk ik als woonbioloog en heb ik
duizenden mensen geholpen om hun woning
gezonder en aangenamer te maken.

Naast mijn praktijkervaring heb ik opleidingen en
trainingen in woonbiologie gegeven, waardoor ik
mijn kennis met veel passie heb kunnen
doorgeven.

Mijn benadering is rustig, helder en praktisch:

ik kijk niet alleen naar straling en energetica, maar
naar het totaalplaatje van een woning — inclusief
het energetisch ontstoren — zodat jij een plek
krijgt waar je lichaam echt kan herstellen.
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MINRICIN IS  Mijn werkwijze

Ol Woononderzock ter plaatse
Een volledig woononderzoek in jouw a Intake gesprek

woning, waarbij alles in kaart wordt

Helder krijgen wat er speelt en wat je
gebracht.

wensen zijn.
02 Woononderzoek op ;?fstand @ \oononderzoek
Een praktische en toegankelijke analyse op
basis van jouw plattegrond, Ter plaatse of op afstand.
wooninformatie en een uitgebreide intake.
O et @ Advies & optimalisatie
Een bewezen systeem waarmee de Praktische adviezen en eventueel

woning continue energetisch wordt energetisch ontstoren via radionica.
geoptimaliseerd en in balans gehouden,

zelfs op afstand.
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“Breng je woning in
balans en voel het
verschil in je energie.
Het is de sleutel tot
rust, herstel en
vitaliteit.”



