Lista de registro diario

RESET DE 14 DIAS

A medida que completes un elemento, marcalo para mantenerte encaminado

O 1 DIiAS 1-3: TOMA 4 OZ 3 VECES AL DIA. UN TOTAL DE 12 OZ DE NINGXIA RED AL DiA.
DIAS 4-14: TOMA 2 OZ 3 VECES AL DIiA. UN TOTAL DE 6 OZ DE NINGXIA RED AL DiA.
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O 2 TOMA UN NINGXIA NITRO AL DIiA. Opc:ohal - NingXia Nitro viene en el paquete de iinicio de
NingXia Red!
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TOMA AGUA BUENA Y LIMPIA. AL MENOS LA MITAD DE TU PESO (EN LIBRAS)
(O3 TOMALO EN ONZAS.

(100 LIBRAS = TOMA 50 ONZAS DE AGUA DIARIO)
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O 4 EJERCITATE 30 MINUTOS DIARIO Bonus round! Exercise twice a day and reach your goal faster!
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05 ALIMENTATE DE ACUERDO A TU PLAN (TRATA DE NO COMER DESPUES DE LAS 7PM).
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O SEA RESPONSABLE: PARTICIPA CADA DiA COMENTANDO EN EL VIDEO EN
VIVO DIARIO EN EL GRUPO DE REINICIO DE 14 DIAS
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TOMATE UNA FOTO O VIDEO TOMATE MEDIDAS
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