ANTES

FECHA

CUELLO

PECHO

BRAZO
IZQUIERDO
BRAZO
DERECHO

CINTURA

CADERA
MUSLO
IZQUIERDO

MUSLO
DERECHO

PANTORRILLA

IZQUIERDA

PANTORRILLA

DERECHA

PESO

Medidas del cuerpo
REGISTRO PARA HOMBRES

DESPUES

FECHA
CUELLO

PECHO

BRAZO
IZQUIERDO
BRAZO
DERECHO

CINTURA

CADERA
MUSLO
IZQUIERDO

MUSLO
DERECHO

PANTORRILLA

IZQUIERDA

PANTORRILLA

DERECHA

PESO




