Wasser-Trinkmengen Nachweis

ZUSAMMEN WASSER TRINKEN

ZIEL: Ich trinke 35 Milliliter Flissigkeit pro Kilogramm Koérpergewicht
lch trinke

mI| gutes Wasser pro Tag
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Am besten verteilst du deine Wasser-Trinkmenge auf 10 Glaser und trinkst
diese Uber den Tag verteilt. Denke daran, dieses Blatt jeden Tag zu
verwenden, um deine Fortschritte zu verfolgen und deine Trinkmenge zu

erreichen. Viel Gluck!
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