STUNDLICHE AKTIVITATEN
ZEIT MANAGEMENT TIPPS

Wie du dieses Blatt

verwenden kannst:

Egal ob du deine Zeitnutzung fur
persdénliche, familiéGre oder
geschdftliche Grunde Uberprufst,
sie in 15-Minuten-Schritten fur 5-
7 Tage zu Uberwachen hilft dir,
ZeitrGuber zu erkennen und
ermoglicht es dir Anpassungen
an deinem Tagesablauf
vorzunehmen.

AM = 0 Uhr bis 12 Uhr Mittags
PM =12 Uhr Mittags bis 0 Uhr
Nachts

Erfolgreiches Zeitmanagement

ermaoglicht es dir, deine Energie
zu bewahren damit du dir Zeit fur
das nehmen kannst, was dir am
wichtigsten ist. Bewusste Selbst-
management Strategien helfen
dir, deine Zeit zu kontrollieren,
Prioritdten zu setzen, zu
delegieren und klar zu
kommunizieren, deine
Produktivitét und Effizienz zu
steigern, das Leben zu genielien
und letztendlich deine Ziele zu
erreichen.

Ideen flr deinen Zeitmesser
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